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INTRODUCCION

La humanidad vive en un permanente combate espiritual, una lucha entre el bien y
el mal. El mal tiene sus propias tacticas y estrategias para pelear la batalla, sélo
gue, son invisibles y no se pueden conocer con los sentidos fisicos. Ante el
desconocimiento de las tacticas y estrategias del diablo, en el combate espiritual, la
carta a los Efesios advierte "Lleven con ustedes todas las armas de Dios, para que

puedan resistir las maniobras del diablo” (Ef. 6,11).

El diablo es la personificacion del mal. El padre José Antonio Fortea afirma
que, “El buen conocimiento del mal, lleva a Dios. Del mismo modo, un conocimiento
deformado del Bien aleja de Dios. Se puede afirmar que el conocimiento del mal,
lleva al bien. Es la corrupcién del conocimiento la que lleva al mal” (Fortea J. A.,
2012, p. 15).

El diablo no es una leyenda, es una realidad. Su nombre proviene del griego
AiaBoAog (didbolos) que representa a un “acusador”, “difamador” o “calumniador”; y
esta compuesta del prefijo: dia - que significa: “a través de” y “ballein” que,
representa: “arrojar” o “tirar” mentiras, prejuicios y otros males. A menudo, se
confunde al diablo con demonio. “Demonio”, es una palabra que proviene del griego
“kakd” (daimon) que significa: 'genio’ o 'espiritu’ no personificado. Este genio o
espiritu, también puede ser entendido como una fuerza; pero nunca, como una

persona con voluntad o con un personaje.

Al diablo, también se le asocia en el Nuevo Testamento con el nombre de
“satanas”. La palabra satanas proviene del hebreo |py (satan), que quiere decir:
‘enemigo’, ‘oponente’ o ‘adversario’. No necesariamente se refiere a un personaje,
sino a aquello que se asocia al mal y a la tentacion; es decir, a aquello que separa
a la persona de la senda espiritual, que obstaculiza el bien y que se opone

abiertamente a éste.

El problema no es el nombre, sino que esta creatura que se hizo malvada,
es la personificaciéon del mal; y como es un ser espiritual, el combate también se

produce en la dimension espiritual.



En el combate espiritual, surge el problema que, las personas no saben a
gué se estan enfrentando, y cuando alguien no sabe a qué se enfrenta, entonces
no cuenta con el conocimiento para saber cdmo defenderse. La Biblia afirma que:
“No nos estamos enfrentando a fuerzas humanas, sino a los poderes y autoridades
gue dirigen este mundo y sus fuerzas oscuras, los espiritus y fuerzas malas del
mundo de arriba” (Ef. 6,12).

Ante esta advertencia, surgen dos problemas derivados y fundamentales:
Aquellas personas que no creen en la existencia y el poder “limitado” del diablo; y
aguellas otras que, las sobredimensionan. De estos dos enfoques, se nutre el
maligno, porque una de sus estrategias es hacerle creer a las personas que no
existe, para que estas relativicen su existencia y su actuar; y lo otro, aquellas
personas que lo sobredimensionan y viven en un cautiverio, al pensar que, todo lo
gue les pasa es a causa del diablo. Existe también un tercer grupo de personas

que viven indiferentes, que les da lo mismo que el diablo exista o no.

Ante este dilema, y como objetivo general que guia esta investigacion, se
plantea la importancia de la armadura de Dios de la carta a los Efesios (6,11-18) en
el combate espiritual, y la defensa ante los ataques del mal; para proponer una guia
pastoral de acompafiamiento espiritual. Para hacer posible esto, se analiza: la
importancia de la armadura de Dios en la defensa y el combate espiritual; los
fundamentos biblicos sobre el mal, como la relacion con las tentaciones y el pecado;
identificacién de algunos testimonios de fe de santos de la Iglesia Catdlica y de
personas que experimentaron una batalla espiritual; y finalmente, se establece una
relacion estratégica entre la armadura de Dios y el combate espiritual, como base,

para una propuesta de una guia pastoral de acompafiamiento espiritual.

A partir de estos objetivos y en términos metodolégicos, en la presente
investigacién, se hace uso del método deductivo. El analisis establece una hipétesis
central de trabajo, derivada de la influencia del mal sobre las creaturas: “La
armadura de Dios, no hay duda, que es la principal estrategia, en la defensa vy el
combate espiritual”’; y resaltando una pregunta central orientadora ¢Cual es la

importancia de la armadura de Dios, para el combate espiritual?



Asimismo, se utilizan las técnicas de analisis del discurso, conocida también
como analisis de contenido, revision bibliografica y analisis comparativo de las
variables antes mencionadas, lo cual permite identificar testimonios de santos de la

Iglesia, y de personas que libraron un combate espiritual.

Adicionalmente, esta investigacion es de tipo cualitativa, en donde la variable
principal de estudio es el combate espiritual, con un componente explicativo de tipo
documental, descriptivo, historico y fenomenoldgico. Para conocer algunos
fendmenos relacionados al combate espiritual, se hicieron algunas entrevistas a
profundidad. Entre ellos, sor Ana Arabela Garcia Valladares, de la congregacion:
Hijas de Maria Auxiliadora; y al Presbitero Paul Kensey, exorcista de la Diécesis de
Comayagua, Honduras, que compartieron sus testimonios y vivencias en el combate
espiritual. Adicionalmente, se hace referencia al testimonio y vivencia de un joven,

que, desde su nifiez, experimento una dificil y tragica lucha espiritual.

Por otra parte, se hace uso del método: “Ver, juzgar, y actuar”, el cual es un
proceso de reflexion utilizado por la Iglesia Catdlica para ayudar a los fieles a
discernir y tomar decisiones informadas sobre asuntos espirituales, morales y
sociales. Este método consta de tres etapas: La primera etapa es el “Ver”: En esta
etapa, se busca comprender y observar la realidad de un tema o problema en
cuestion. Esto implica investigar, recopilar informacién y datos relevantes sobre el
fendmeno, asi como observar las implicaciones espirituales, morales, sociales y
culturales del problema. Con relacion al tema de investigacion, esta etapa es la fase
exploratoria de la investigacion. Es el momento de toma de conciencia de un
combate espiritual, es el momento donde se identifican las fuerzas espirituales en

la batalla. Es el momento de discernir, examinar o analizar los fendmenos.

La segunda etapa es el “Juzgar’: En esta etapa, se hace una evaluacion
critica y espiritual de la situacion, utilizando la ensefianza de la Iglesia, la éticay los
valores cristianos como punto de referencia. Se evalla si la situacion esté en linea
con los principios morales y espirituales de la Iglesia y se identifican los elementos
problematicos. Con relacién al tema de investigacion, el Juzgar es el momento de

preguntarse: ¢Qué dice la Palabra de Dios, la doctrina y el magisterio de la Iglesia
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Catdlica sobre los hechos, realidad o fendmenos? ¢Con qué armas se debe

enfrentar una persona en el combate espiritual, y en qué campo de batalla?

En la tercera y Ultima etapa, el “Actuar”, se determina qué accidn o acciones
tomar en respuesta a la situacion evaluada. Se busca aplicar los valores y principios
de la Iglesia para buscar soluciones oportunas, justas y éticas a la situacion en
cuestion. El Actuar, es el momento de concretizar en una accion transformadora lo
gue se ha comprendido acerca de la realidad, hecho o fendmeno. Es el momento

de sacar y utilizar todas las armas para ganar la batalla.

Estructuralmente, este documento inicia con una introduccion al trabajo de
investigacion de tesis doctoral en Teologia Biblica Pastoral, el cual, hace referencia
al problema de la investigacion, sus objetivos, y su metodologia; seguido del Primer

Capitulo.

El primer capitulo lleva como titulo: “La armadura de Dios en la defensa y el
combate espiritual”; el cual esta sustentado biblicamente, segun la carta a los
Efesios (6, 14-17). En su respectivo orden: Cinturén de la Verdad; la coraza de
Justicia; el calzado del Evangelio; el escudo de la Fe; el yelmo de la Salvacién; y la
espada del Espiritu.

La cintura cefiida con la Verdad, se refiere a la importancia de vivir de
acuerdo con la verdad y la sabiduria divina, y no ser engafiados por mentiras y

engafos del maligno.

La justicia como coraza se refiere a la necesidad de vivir una vida justa y

moral, lo que protege al cristiano de la culpa y la condena.

El calzado del celo por el Evangelio de la paz, simboliza la necesidad de estar
siempre listo para compartir la Buena Nueva de Jesucristo y su amor salvador con

los demas.

El escudo de la fe, protege al cristiano de los ataques y dardos del maligno,
y la espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios, es la herramienta con la que el

cristiano puede luchar y defenderse de las tentaciones y los engafios del diablo.
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El yelmo de la Salvacidn, se refiere a la esperanza de la salvacion eterna que
se tiene en Cristo, que protege la mente y los pensamientos del cristiano. Esta
armadura espiritual es una llamada a la vigilancia, la oracion y la perseverancia en
la lucha contra el mal y las tentaciones, confiando siempre en la proteccion y la guia

de Dios.

El segundo capitulo, lleva como titulo: “Fundamentos biblicos sobre la
existencia del mal”. Para sustentar biblicamente esta parte del documento, se hace
referencia a algunos textos biblicos del Antiguo Testamento, como son: Génesis,
Isaias, Ezequiel, Job. Estos libros biblicos tratan el concepto del mal desde
diferentes perspectivas, incluyendo la libertad humana, la injusticia social, la
corrupcion, la destruccién y el sufrimiento humano. Todos ellos presentan el mal
como una fuerza real y presente en el mundo, que puede ser desafiada por la justicia

y la bondad.

También se identificaron algunos textos biblicos del Nuevo Testamento;
entre ellos: Las tentaciones de Jesus, narradas en los Evangelios sindpticos de san
Lucas, san Marcos y san Mateo; y del libro de Hechos de los Apdstoles. El capitulo
termina con relatos escatologicos del libro del Apocalipsis. Las tentaciones de
Jesus, presentan una vision del mal como una tentacion constante que busca
seducir a las personas y alejarlas de Dios. Sin embargo, también se muestra c6mo
Jesus resistid estas tentaciones y como se puede usar la Palabra de Dios para
resistir el mal. Los relatos escatoldgicos del Apocalipsis enfatizan la importancia de

permanecer fieles a Dios y esperar su victoria final sobre el mal.

En el tercer capitulo, se narran testimonios de fe sobre el combate espiritual,
incluyendo algunos testimonios de santos de la Iglesia, como son: San Benito Abad,
san Juan de la Cruz, san Francisco de Sales, san Juan Maria Vianey, padre Pio de
Pietrelcina. Estos santos y teblogos ofrecen diferentes enfoques sobre el combate
espiritual, pero todos enfatizan la importancia de la oracion, la penitencia, la
humildad y la confianza en Dios en este camino. A través de sus ensefianzas y
ejemplo, invitan a perseverar en la lucha contra el pecado y el mal, y a buscar la

union con Dios en nuestras vidas. En este capitulo, también resalta un testimonio
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reciente de una persona que, a través del perdén, y la misericordia de Dios, pudo

vencer su lucha espiritual.

En el cuarto y ultimo capitulo, se presenta una guia pastoral para el combate
espiritual, la cual fue elaborada de acuerdo a la Palabra de Dios, los testimonios de
santos y padres de la Iglesia, su magisterio y su doctrina. Esta guia pastoral, incluye
la oracion, la lectura espiritual, el sacramento de la confesion, la mortificacion, la
practica de las virtudes y la devocion a la Virgen Maria. Estas practicas, ayudan a
crecer en la vida espiritual y a luchar contra las tentaciones y el pecado en la vida
diaria, hasta lograr la conversiébn y por misericordia de Dios, la Salvacion.
Adicionalmente, en esta guia pastoral, resaltan algunas tacticas y estrategias en el
uso de la armadura de Dios en la defensa y el combate espiritual, titulo con que

inicia el primer capitulo de esta investigacion.
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CAPITULO UNO

LA ARMADURA DE DIOS: ENTRE LA DEFENSA Y EL COMBATE ESPIRITUAL

En este primer capitulo sobre la armadura de Dios, en la defensa y el combate
espiritual, el cual esta sustentado biblicamente, segun la carta a los Efesios (Ef 6,
14-17), se desarrolla describiendo cada una de las piezas de esa armadura en su
respectivo orden: Cinturon de la Verdad; coraza de Justicia; el calzado del

Evangelio; el escudo de la fe; el yelmo de la Salvacion; y la espada del Espiritu.

El padre Lorenzo Scupoli, define el combate espiritual como: “dos grandes
fuerzas que hacen la guerra sin cesar” (Scupoli, 1850, p. 33). Estas dos fuerzas son
identificadas como superior e inferior. La primera, es guiada por la razon y por la fe,
y cuyo destino es la vida eterna del cielo. La fuerza inferior, es material, guiada por
las pasiones, por las inclinaciones de la naturaleza carnal desordenadas, que la
teologia le llama “conscupiscencia”; como también por los atractivos del mundo
sensual, y por las tentaciones del demonio. Esta guerra espiritual dura en el ser
humano toda la vida, hasta su Gltimo suspiro en esta tierra; en algunos momentos
con mayor intensidad, en otros momentos con menor intensidad, pero sin tregua.

Incluso, el mismo Jesucristo afirmé que, no vino a traer paz, sino guerra (Mt 10, 34).

Es una batalla, no contra carne, ni sangre, sino contra los espiritus del mal,
como lo afirma el escritor biblico en la carta a los Efesios; y que, para defenderse
contra las asechanzas del enemigo, propone la armadura de Dios: “Revestios de
toda la armadura de Dios para poder resistir a las acechanzas del Diablo” (Ef 6,11).
El diablo siempre estara acechando a los hijos de Dios, sin descanso alguno, porque
es espiritu maligno, nunca duerme; y su meta es quitarle cuantas almas pueda a
Dios. Por eso, el autor biblico sugiere vestirse de “toda” armadura, para contar asi
con una proteccion total, de manera que, no quede espacio por dénde el maligno

pueda entrar en la vida de la persona.

En el mundo natural, es mas facil identificar al enemigo, y una vez

identificado, se busca combatirlo de acuerdo a las amenazas, utilizando las tacticas
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y estrategias correspondientes. En el mundo sobrenatural, la dimension es
espiritual, es invisible. Por eso, el escritor biblico advierte que: “Nuestra lucha no es
contra la carne y la sangre, sino contra los principados, contra las potestades, contra
los dominadores de este mundo tenebroso, contra los espiritus del mal que estan
en las alturas (Ef 6,12). Estas denominaciones y estructura, a las que se refiere el
anterior pasaje biblico, son los angeles caidos, comandadas por satanas, es decir,
por Lucifer como un angel caido. De este angel de luz caido hay referencia biblica,
como se puede leer: "¢COmo caiste desde el cielo, estrella brillante, hijo de la
Aurora? ¢ Como tu, el vencedor de las naciones, has sido derribado por tierra?" (Is
14,12).

Alla en el cielo, antes de la batalla espiritual, Lucifer formaba parte de la
estructura angelical de Dios, como ser. Serafines, querubines, tronos;
dominaciones, virtudes y potestades; principados, arcangeles y angeles. De hecho,
Lucifer, era un angel de luz, un querubin, hasta que se reveld contra Dios, segun el
profeta Ezequiel. En el cielo no puede haber pecado, y fue cuando se produjo una
batalla espiritual, comandado el bando de Dios por el Arcangel Miguel. "Entonces
se desat6 una batalla en el cielo: Miguel y sus angeles combatieron contra el dragon.
Lucharon el dragon y sus angeles, pero no pudieron vencer, y ya no hubo lugar para
ellos en el cielo. El drag6n grande, la antigua serpiente, conocida como el demonio
0 satanas, fue expulsado; el seductor del mundo entero fue arrojado a la tierra 'y sus

angeles con él" (Ap 12, 7-9).

Cuando una persona enfrenta una batalla espiritual, se esta enfrentando a
esos entes espirituales malvados, y es por eso que, el escritor biblico sugiere
protegerse con la armadura de Dios: “Por eso, tomad toda la armadura de Dios,
para que podais resistir en el dia malo, y después de haber vencido todo,
manteneros firmes” (Ef 6,13). Las instrucciones para enfrentar una batalla estan
bien claras. En primer lugar, es necesario colocarse toda la indumentaria, es decir,
con cada una de las seis piezas de dicha armadura; y, en segundo lugar,
mantenerse firmes, no sentado, no acostado, sino en permanente vigilancia, y

actitud ascética.
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El escritor biblico describe cada una de esas seis piezas que componen la
armadura de Dios, inspirado o haciendo analogia en la armadura de un soldado
romano, de la cual, la escuela de pensamiento paulino tenia mucho conocimiento.
El mismo san Pablo, conocia muy de cerca la indumentaria de los soldados
romanos, ya que habia compartido mucho con ellos:

iEn pie!, pues; cefida vuestra cintura con la Verdad y revestidos de la Justicia

como coraza, calzados los pies con el Celo por el Evangelio de la paz,

embrazando siempre el escudo de la Fe, para que podais apagar con él todos
los encendidos dardos del Maligno. Tomad, también, el yelmo de la salvacion

y la espada del Espiritu, que es la Palabra de Dios (Ef 6, 14-17).

Este pasaje biblico describe la armadura espiritual que debe llevar un
cristiano para protegerse de las fuerzas del mal y luchar en la batalla espiritual, y

gue se describe a continuacion.

1.1 La Armadura de Dios

En la armadura de Dios, cada una de sus piezas es de gran utilidad. La primera
recomendacion es estar de pie, firmes; luego ponerse el cinturon que da firmeza y
sostén al cuerpo del soldado; la coraza pectoral, que protege los érganos débiles
como el corazon; el calzado; el escudo protector; el casco o yelmo que protege la
cabeza; notese que todas estas partes son defensivas; y por ultimo la espada; Gnica
parte, no solo defensiva, pero también ofensiva. En la linea de pensamiento paulino,
el cinturdn se asocia con la Verdad, la coraza con la Justicia, el calzado con llevar
el Evangelio, el escudo con la Fe, el yelmo para proteccién del pensamiento, y la

espada con la Palabra de Dios. Todas ellas explicadas, una por una, a continuacion:

1.1.1 Cinturdn de la Verdad

El cinturén de la Verdad, es el primer accesorio que se menciona dentro del equipo
de la armadura de Dios. El cinturén tiene doble funcién, por un lado, otorga equilibrio
y fortaleza al cuerpo del soldado que lo usa; y, por otro lado, sirve para sostener y
descansar la espada enfundada. Es muy apropiado hacerlo asi, porque el soldado

podia tener todos los demas elementos; pero al carecer del cinturdn, no se sentia
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bien vestido, ni armado. En este sentido, el cinturén, no es un simple adorno para
el soldado, sino una parte esencial de su vestimenta. Adicionalmente, cefiido
alrededor de la cintura, servia para sujetar la coraza y como sostén no sélo de la

espada, sino también para otras partes auxiliares del equipo.

En términos espirituales, el cinturdn de la Verdad, se refiere a la confianza
completa que un cristiano tiene en Jesucristo, quien es la Verdad hecha carne o
persona, quien dijo: “Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida” (Jn 14,6). La Verdad
es la principal arma para contrarrestar y combatir a la mentira, y el diablo es el padre
de la mentira. El cinturén de la Verdad, es algo que rodea al hombre, es como un
vallado de angeles, que rodean al que Dios esta fortaleciendo por medio de la
Verdad. El salmista lo confirma: "Pues a los angeles les ha ordenado que te escolten

en todos tus caminos” (Sal 91,11).

El apostol Pablo, utiliza la imagen de un soldado romano completamente
equipado para ilustrar la importancia de la preparacion espiritual en la vida cristiana.
En el contexto de la armadura espiritual, el cinturdn de la verdad, también se refiere
a la necesidad de estar firmemente arraigados en la verdad de Dios para poder
resistir los engafios del enemigo. La verdad es fundamental para la vida cristiana, y
el cinturdn de la verdad ayuda a mantenerse fiel a la verdad de Dios y a resistir las
mentiras y engafios que presentan el mundo y el diablo.

El cinturén era una parte crucial de la armadura romana, ya que sujetaba las
demas piezas del equipamiento y permitia que el soldado se moviera con agilidad
en la batalla. Del mismo modo, la verdad es el fundamento de la vida espiritual y
permite mantenernos firmes en nuestra fe y luchar contra las tentaciones y engafos
del diablo. En el combate espiritual, el enemigo intenta engafiarnos y desviarnos de
la verdad de Dios. El cinturén de la verdad ayuda a discernir entre lo verdadero y lo
falso y a mantenernos fieles a la verdad de Dios, lo que nos da fuerza y proteccién

contra los ataques espirituales.

En resumen, el cinturdn de la verdad es un arma espiritual en el combate
espiritual. Se refiere a la necesidad de estar arraigados en la verdad de Dios para

resistir los engafos del enemigo y mantenernos fieles a la verdad. La verdad es el
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fundamento de nuestra vida espiritual y nos da fuerza y proteccién contra los

ataques espirituales.

1.1.2 Lacorazade Justicia

La coraza de Justicia, es otra pieza importante de la armadura espiritual
mencionada en la carta a los Efesios, que se refiere a la justicia de Dios que nos

cubre y protege en el combate espiritual.

La justicia, en este contexto, se refiere a nuestra relacién con Dios, y como a
través de la fe en Jesucristo, recibimos la justicia de Dios y somos considerados
justos ante El. La coraza de justicia simboliza esa justicia divina que nos protege del

enemigo y sus ataques.

En el combate espiritual, el enemigo intenta atacarnos con acusaciones y
tentaciones que apuntan a nuestra conciencia y nos hacen dudar de nuestra
relacion con Dios. La coraza de justicia nos protege de estos ataques y nos da la

seguridad de saber que somos justos ante Dios a través de nuestra fe en Jesucristo.

Ademas, la coraza de justicia, nos da la fuerza para vivir una vida de
obediencia y santidad, ya que nos recuerda que nuestra justicia no viene de
nuestras acciones, sino de la gracia y la misericordia de Dios. Nos da la seguridad

de que estamos en el camino correcto y nos protege de la condenacién y el juicio.

La coraza de Justicia, se refiere también a aquellos actos practicados por el
creyente de dar lo propio o lo suyo a cada quien segun como le corresponda. En la
linea de pensamiento paulino sobre el ejército romano, la coraza se usaba para
proteger el corazén y otros 6rganos vitales del soldado. Por tanto, aquellos actos
injustos cometidos por el cristiano, le roban de esta proteccion vital, y ponen a
merced de satanas su corazon. Por eso, en la carta a los hebreos, el escrito biblico
hace un fuerte llamado: "Acerquémonos con corazon sincero, con fe plena, limpios
interiormente de todo lo que mancha la conciencia, y con el cuerpo lavado con agua

pura” (Heb 10,22). En esa misma linea de pensamiento, Santiago también hace una
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advertencia: "Acérquense a Dios y El se acercard a ustedes. Purifiquense las

manos, pecadores; santifiquen sus corazones, indecisos" (Santiago 4,8).

En términos espirituales, la coraza de Justicia también protege la conciencia
del hombre, protege lo méas profundo de los sentimientos que anidan en el corazén:
Hijos mios, no amemos de palabra ni de boca, sino con obras y segun la
verdad. En esto conoceremos que somos de la verdad, y tranquilizaremos
nuestra conciencia ante El, en caso de que nos condene nuestra conciencia,
pues Dios es mayor que nuestra conciencia y conoce todo. Queridos, si la
conciencia no nos condena, tenemos plena confianza ante Dios, y cuanto

pidamos lo recibimos de El, porque guardamos sus mandamientos y
hacemos lo que le agrada (1 Jn 3, 18-22).

Cabe decir que, los conceptos sobre Verdad y Justicia son complementarios.
No puede haber justicia, sin verdad; ni verdad, sin justicia. En ese sentido, el
cinturén de la Verdad y la Coraza de Justicia, se complementan, se entrelazan. Se

apoyan, el uno con el otro. Juntos son mas fuertes.

Con relacion al combate espiritual, el creyente ha de saber cuidar su corazén.
El evangelio de san Mateo advierte que, todo lo que sale de la boca, por ejemplo,
las mentiras, viene de lo mas profundo del corazén, y es lo que contamina, lo que
dafia al hombre. “Porque del corazon salen las intenciones malas, asesinatos,
adulterios, fornicaciones, robos, falsos testimonios, injurias" (Mt 15, 18-19). Para
contrarrestar esas intenciones malas, san Pedro sugiere dar culto al Sefior
Jesucristo “en vuestros corazones, siempre dispuestos a dar respuesta a todo el

gue os pida razén de vuestra esperanza” (1 Pedro 3, 15).

En resumen, la coraza de Justicia es un arma espiritual en la armadura de
Dios. Simboliza la justicia de Dios que nos cubre y protege en el combate espiritual.
Nos da la seguridad de que somos justos ante Dios, a través de nuestra fe en
Jesucristo, nos protege de los ataques del enemigo y nos da la fuerza para vivir una

vida de obediencia y santidad.
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1.1.3 El calzado del Evangelio

El calzado del evangelio, es otra pieza clave de la armadura espiritual, descrita en
la carta a los Efesios, que se refiere a la preparacién y la disposicion para difundir
el Evangelio de Jesucristo y avanzar en el reino de Dios. El calzado del evangelio
representa la firmeza y la seguridad que necesitamos para caminar en el mundo y

llevar el mensaje del Evangelio a otros.

En el contexto de la armadura espiritual, el calzado del Evangelio nos protege
de los engafios y las trampas del enemigo que buscan detener nuestro avance en
la difusién del Evangelio. La armadura de Dios, es esencial en la lucha espiritual
porque el enemigo busca atacarnos en todas las areas de nuestra vida. El calzado
del evangelio, nos da la capacidad de movernos y avanzar en la lucha espiritual, sin

perder el enfoque en la misiébn que Dios nos ha encomendado.

Ademads, el calzado del evangelio nos da la capacidad de llevar esperanza y
salvacion, a los que estan perdidos en el mundo. Es una herramienta para compartir

el amor de Dios con los demas y para mostrarles el camino a la vida eterna.

En la linea del pensamiento paulino, los soldados del ejército romano usaban
un calzado especial, una especie de sandalias que iban bien sujetas por tiras de
cuero al pie y al tobillo, y las suelas llevaban clavos para asegurar la firmeza del pie
en el terreno de batalla. Esta parte del equipo de la armadura de Dios, se refiere
entonces a la seguridad y confianza que vienen por conocer las grandes verdades
doctrinales del evangelio.

Es la fe, que da la certeza y la conviccién. En la misma carta a los Efesios, el
escritor biblico reafirma esto: "Para que no seamos ya nifios, llevados a la deriva y
zarandeados por cualquier viento de doctrina, a merced de la malicia humana, y de

la astucia que conduce engafiosamente al error” (Ef 4,14).

En ese sentido, el calzado del Evangelio, es un arma espiritual esencial en la
armadura de Dios. Representa la firmeza y la seguridad que necesitamos para

avanzar en la difusion del Evangelio y protegernos de los ataques del enemigo que
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buscan detener nuestro avance a la conversion y salvacion. Nos da la capacidad de
llevar esperanza y salvacion, a los que estan perdidos en el mundo y nos permite

mostrarle el camino a la vida eterna.

1.1.4 El escudo de la Fe

El escudo de la fe se refiere, a la fe en Dios, como nuestra proteccion y defensa
contra los ataques del enemigo. La fe es esencial en la lucha espiritual, ya que el
enemigo busca atacar nuestra confianza en Dios y en su Palabra. El escudo de la
fe, es una herramienta que nos ayuda a resistir los ataques y mantenernos firmes

en nuestra fe.

El escudo de la fe es grande y resistente, capaz de cubrir todo el cuerpo. Nos
protege de las flechas encendidas del enemigo, que representan las tentaciones,
las mentiras, las acusaciones y todo lo que pueda hacernos dudar de la fidelidad y
el amor de Dios. La fe es el fundamento de nuestra relacion con Dios y nos permite
confiar en que El nos guia y nos protege en todo momento. Cuando enfrentamos
situaciones dificiles o peligrosas, el escudo de la fe nos recuerda que Dios esté con

nosotros y que podemos confiar en él.

Ademas, el escudo de la fe también nos permite avanzar en la lucha
espiritual. Al confiar en Dios, podemos enfrentar las dificultades con valentia y
determinacion, sabiendo que El nos dara la fuerza y la sabiduria que necesitamos

para superar cualquier obstaculo.

En la estrategia militar primitiva, especialmente en las brigadas de infanteria,
utilizaban para la proteccién de los soldados, un escudo hecho de madera y
protegido de pieles robustas y reforzadas de metal, y que eran del tamafio, muchas
veces, de la altura del soldado. Era una pieza fundamental en las armaduras de los
soldados de infanteria. Llevada a la vida espiritual, se refiere a la proteccion que
brinda la fe de todas las tentaciones, maldades, sugestiones del enemigo. "La fe es
garantia de lo que se espera; la prueba de las realidades que no se ven" (Hb 1,1).
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Toda la carta a los hebreos, es una maravillosa exposicion sobre el escudo
de la fe, y como mediante la fe, los personajes biblicos descritos alli, vencieron sus
batallas espirituales y fueron alabados. Por ejemplo, cuando la humanidad, producto
del pecado y de la conscupiscencia se habia alejado del bien, por la fe, Noé fue
obediente a la voz de Dios y construy6 el arca, como se le habia pedido. Los que
perecieron en el diluvio, fueron porque no quisieron recibir el don de la fe, y que les
incapacito los oidos espirituales a la escucha de la voz de Dios. "Por la fe, Noé,
advertido por Dios de lo que aun no se veia, con religioso temor construy6 un arca
para salvar a su familia; por la fe, condend al mundo y llegé a ser heredero de la

justicia segun la fe" (Heb 11,7).

Las batallas espirituales no se pueden ganar sin la intervencién de la fe. No
se puede ser obediente y no tener fe. La obediencia y la fe van de la mano, por eso
se conoce a Abraham como el padre de la Fe. "Por la fe, Abraham, sometido a la
prueba, presentd a Isaac como ofrenda, y el que habia recibido las promesas,
ofrecia a su unigénito” (Heb 11,17). Con razdn expreso6 santo Tomas de Aquino que,
para el que tiene fe, ninguna evidencia es necesaria; pero el que no tiene fe, ninguna

evidencia es suficiente (Pérez, 2019).

En sintesis, el escudo de la fe, es un arma espiritual esencial en la armadura
de Dios. Representa la fe en Dios como nuestra proteccion y defensa contra los
ataques del enemigo. Permite resistir las tentaciones y mantenernos firmes en
nuestra confianza en Dios, y da la capacidad de avanzar en la lucha espiritual con

valentia y determinacion.

1.1.5 El yelmo de la Salvaciéon

El yelmo, es una pieza de proteccion que cubre la cabeza y la mente del guerrero,
y representa la salvacién que Dios nos ha dado a través de Cristo Jesus. El yelmo
de la salvacién, es importante porque protege nuestra mente de los ataques del

enemigo.

Satanas busca atacar nuestra mente y hacernos dudar de nuestra salvacion

y nuestra identidad en Cristo. Pero cuando tenemos puesto el yelmo de la salvacién,
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estamos protegidos de esos ataques y podemos mantener una mente clara y

enfocada en la verdad de Dios.

La salvacién, es un regalo de Dios, que se nos da por medio de la fe en
Jesucristo. Al confiar en él, somos redimidos de nuestros pecados y recibimos la
vida eterna. El yelmo de la salvacion nos recuerda que nuestra salvacion es segura

y que nada puede separarnos del amor de Dios en Cristo Jesus.

Ademas, el yelmo de la salvacion también nos ayuda a tener una perspectiva
adecuada en la lucha espiritual. Nos permite ver que estamos en un conflicto
espiritual y que nuestra verdadera batalla es contra las fuerzas espirituales del mal
en los lugares celestiales (Ef 6,12). Al mantener nuestra mente enfocada en la
verdad de Dios, podemos resistir los ataques del enemigo y permanecer firmes en

nuestra fe.

Dentro de la armadura de un soldado romano, el yelmo, también conocido
como casco, jugaba un importante rol en la proteccion de la cabezay el cerebro. De
acuerdo a la neurociencia, el cerebro tiene una conexién directa y vital con el
sistema nervioso, el cual es fundamental en: la produccion y regulacion de
emociones, pensamientos, conductas y funciones corporales basicas, incluidas la
respiracion y mantener el latido del corazén. He ahi, la importancia en la proteccién

de la cabeza.

El yelmo, al igual que el calzado del Evangelio, se refiere a la asimilacion de
las grandes verdades biblicas, a fin de que los ojos espirituales no sean cegados,
los oidos no sean cerrados a la voz de Dios, y las mentes no sean confundidas por
los ataques de la carne, del mundo y del diablo. El yelmo de la Salvacién y la coraza
de Justicia, también tienen una estrecha relacion, asi como los pensamientos estan
relacionados con el corazon, o lo que se piensa, con lo que se hace:

Porque de dentro, del corazén de los hombres, salen las intenciones malas:

fornicaciones, robos, asesinatos, adulterios, avaricias, maldades, fraude,

libertinaje, envidia, injuria, insolencia, insensatez. Todas estas perversidades
salen de dentro y contaminan al hombre (Mc 7, 21-23).
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Toda batalla espiritual y terrenal empieza en la mente de la persona, y por
eso la importancia del yelmo de la Salvacion. Para contrarrestar los pensamientos
de maldad inducidos por el enemigo, es fundamental apegarse a las grandes
verdades biblicas, especialmente al sometimiento de la obediencia a Dios, y no caer
en las provocaciones y tentaciones del mundo. Pues, aunque vivimos en el mundo,
no libramos batallas como lo hace el mundo, como sugiere el escritor biblico en la
segunda carta a los corintios:

Pues, aunque andamos en la carne, no militamos segun la carne; porque las

armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la

destruccion de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se
levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento

a la obediencia a Cristo, y estando prontos para castigar toda desobediencia,

cuando vuestra obediencia sea perfecta (2 Cor 10, 3-6).

Este pasaje biblico, resalta la naturaleza espiritual de la lucha cristiana contra
el mal y las fuerzas del diablo. San Pablo enfatiza que, aunque los cristianos vivan
en el mundo y en la carne, su lucha no es una lucha fisica o material, sino una lucha

espiritual.

Las armas de la milicia cristiana, no son armas terrenales, sino poderosas en
Dios para la destruccion de fortalezas y la derrota de argumentos y pensamientos
gue se oponen al conocimiento de Dios. San Pablo, habla de la necesidad de llevar
cautivos los pensamientos y las actitudes a la obediencia a Cristo, lo que implica

una transformacion profunda del ser interior.

La lucha espiritual también implica la necesidad de estar preparados para
castigar toda desobediencia, pero solo cuando la obediencia de los cristianos es
perfecta. Esto significa que, la lucha espiritual, no es una lucha de poder o violencia,
sino una lucha de amor y obediencia a Dios. El texto invita a confiar en las armas
espirituales que Dios ha dado para vencer al diablo, y a estar siempre preparados

para obedecer a Dios y llevar cautivos los pensamientos y actitudes a su voluntad.
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En sintesis, el yelmo de la salvacién, es otra herramienta importante en la
armadura de Dios. Protege de los ataques del enemigo en la mente y recuerda que
la salvacién es segura en Cristo Jesus. Ademas, nos ayuda a mantener una
perspectiva adecuada en la lucha espiritual y nos permite resistir los ataques del

enemigo con firmeza y confianza en Dios.

1.1.6 Laespadadel Espiritu

La espada del Espiritu, es la Palabra de Dios, es decir, la Biblia. La espada del
Espiritu es una herramienta poderosa en la lucha espiritual porque nos permite
resistir los ataques del enemigo con la verdad de Dios. La Palabra de Dios es viva
y eficaz, y tiene el poder de cortar hasta lo mas profundo del ser humano,

discerniendo los pensamientos y las intenciones del corazén (Heb 4,12).

En la lucha espiritual, Satanas intenta engafiarnos y hacernos creer mentiras
acerca de Dios, de nosotros mismos y del mundo que nos rodea. Pero, la espada
del Espiritu nos da la capacidad de discernir lo que es verdadero y lo que es falso.
Cuando nos enfrentamos a las mentiras del enemigo, podemos contraatacar con la

verdad de Dios y confiar en ella para protegernos y defendernos.

Es importante destacar que, para poder usar la espada del Espiritu de
manera efectiva, debemos conocer y estudiar la Palabra de Dios. Debemos leer la
Biblia regularmente y meditar en sus verdades para que podamos tenerla siempre

presente en nuestra mente y corazon.

En la estrategia militar, la espada es un arma ofensiva. La espada es la Unica
pieza de toda la armadura para una funcion ofensiva. Las otras piezas son
defensivas en su naturaleza. Se identifica la espada del Espiritu como la Palabra de
Dios. La Palabra de Dios es el arma que tiene el cristiano para atacar de frente a la
carne, al mundo y a satanas. San Pablo, advierte lo que viene del Espiritu y lo que
viene de la carne:

Ahora bien, las obras de la carne son conocidas: fornicacion, impureza,

libertinaje, idolatria, hechiceria, odios, discordia, celos, iras, rencillas,
divisiones, disensiones, envidias, embriagueces, orgias y cosas semejantes,
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sobre las cuales os prevengo, como ya 0s previne, que quienes hacen tales
cosas no heredaran el Reino de Dios (Gal 5, 19-21).

Cualquier persona que se identifique y consienta por voluntad propia
cualquier obra de la carne antes mencionada, podria decirse que esta librando una
batalla espiritual; y para contrarrestarlas, el mismo san Pablo sugiere que, se
pueden vencer con las obras del Espiritu y sus frutos que son: "amor, alegria, paz,
paciencia, afabilidad, bondad, fidelidad, mansedumbre, dominio de si" (Gal 5, 22-
23). El dominio en si, o el dominio propio, es una excelente arma y estrategia para

vencer en el campo de batalla espiritual.

Las bendiciones, las promesas, los consejos, las amonestaciones, las
victorias prometidas en las batallas espirituales, son el filo de la espada con que el
creyente puede atacar y vencer todos los pensamientos malignos, el mundo del
pecado, el miedo, la inseguridad, las tentaciones, la depresion, la ansiedad, la
angustia, los temores, las aflicciones, y todos los males que dominan a este mundo,
porque la espada, es decir la Palabra de Dios, es viva y eficaz, como lo afirma el
escritor biblico en la carta a los Hebreos: “Ciertamente, es viva la Palabra de Dios y
eficaz, y mas cortante que espada alguna de dos filos. Penetra hasta las fronteras
entre el alma y el espiritu, hasta las junturas y médulas; y escruta los sentimientos

y pensamientos del corazon” (Heb 4, 12).

En sintesis, la espada del Espiritu, es una herramienta crucial en la armadura
de Dios. Es la Palabra de Dios, y permite resistir los ataques del enemigo con la
verdad. Se debe estudiar y conocer la Palabra de Dios para poder usarla

efectivamente en la lucha espiritual.

1.2 El combate espiritual

El texto biblico que describe la armadura de Dios, concluye: "Siempre en oracién y
suplica; orando en toda ocasion en el Espiritu, velando juntos con perseverancia e
intercediendo por todos los santos” (Ef 6, 18). La oracion constante, es la mejor

arma para el combate espiritual, y para resistir a las acechanzas del diablo. Es una

26



lucha que no es fisica, sino espiritual: “Porque nuestra lucha no es contra la carne
y la sangre, sino contra los Principados, contra las Potestades, contra los
Dominadores de este mundo tenebroso, contra los espiritus del Mal que estan en
las alturas" (Ef 6,12).

En las guerras convencionales, y en la mayoria de las veces, hay un
elemento de suspenso o incertidumbre, y nadie sabe quién sera el ganador; pero
en el combate espiritual, se es conocido que, la batalla ya fue ganada por Jesucristo
en la cruz, quien vencié cuando conquisté la muerte mediante la resurreccion. El
escritor de hebreos lo relata de esta manera:

Por tanto, asi como los hijos participan de la sangre y de la carne, asi tambien

participo El de las mismas, para aniquilar mediante la muerte al sefior de la

muerte, es decir, al diablo, y libertar a cuantos, por temor a la muerte, estaban

de por vida sometidos a esclavitud (Heb 2, 14-15).

Aunque el diablo, fue derrotado por la muerte de Jesucristo en la cruz, esta
personificacion del mal esta siempre activo engafiando y haciendo dafio a los hijos
de Dios porque es el tentador desde el principio. No descansa puesto que es un
espiritu maligno y hace todo para que el hombre mediante la seduccion, caiga en la
tentacion y peque contra Dios. El autor de la carta de Santiago se pregunta y a la
vez responde: "¢ De donde proceden las guerras y las contiendas entre vosotros?

¢, No es de vuestras pasiones que luchan en vuestros miembros? (St 4,1).
1.2.1 El mundo, lacarney el diablo

El mundo, la carne y el diablo, es una expresién cominmente utilizada en la teologia

cristiana, para referirse a los tres principales enemigos del alma humana.

En la Biblia, "el mundo" se refiere a la sociedad y cultura que rodea a una
persona, que esta influenciada por valores y practicas que pueden estar en
desacuerdo con los principios cristianos. Por ejemplo, la Palabra de Dios advierte:

No améis al mundo, ni lo que hay en el mundo. Si alguien ama al mundo, el

amor del Padre no esta en él. Puesto que todo lo que hay en el mundo: la

concupiscencia de la carne, la concupiscencia de los ojos y la jactancia de
las riquezas; no viene del Padre, sino del mundo. EI mundo y sus
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concupiscencias pasan; pero quien cumple la voluntad de Dios permanece

para siempre” (1 Jn 2,15 -17).

La carne, por su parte, se refiere a los deseos y pasiones humanas que estan
en conflicto con la voluntad de Dios. En la carta a los Romanos, el ap6stol Pablo
describe este conflicto interno: “Pues bien sé yo que nada bueno habita en mi, es
decir, en mi carne; en efecto, querer el bien lo tengo a mi alcance, mas no el
realizarlo, puesto que no hago el bien que quiero, sino que obro el mal que no
quiero" (Rm 7,18-19).

Por ultimo, "el diablo" se refiere a satands, quien se opone a Dios y trata de
engafar y tentar a los seres humanos. En la carta a los Efesios, también el apostol
Pablo recomienda: "Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar
firmes contra las asechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra sangre y
carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las
tinieblas de este mundo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones
celestes" (Ef 6,11-12).

En otras palabras: "el mundo, la carne y el diablo", son los enemigos
espirituales que enfrentan los cristianos en su camino hacia la salvacion y la vida
eterna. La Biblia exhorta a resistirlos y permanecer firmes en la fe, en el momento

de la seduccién y del engafio.

La primera tactica del diablo es la seduccion y el engafio, que permiten dar
rienda a las personas en sus instintos y pasiones. Todo ser humano se enfrenta a
Sus pasiones, y son susceptibles a ellas. Mientras se viva en este mundo con cuerpo
terrenal, nunca se podra estar a salvo de ellas. Santiago se pregunta: "¢ De donde
proceden las guerras y las contiendas entre vosotros? ¢No es de vuestras pasiones
gue luchan en vuestros miembros? ¢ Codiciais y no poseéis? Matdis. ¢Envididis y

no podéis conseguir? Combatis y hacéis la guerra” (St 4, 1-2).
El origen de todo esto, se remonta al Edén, cuando los primeros padres Adan
y Eva, cayeron en desobediencia y en pecado, y ese cuerpo fisico y puro que Dios

habia creado, se convirti6 en carne de pecado; lleno de pasiones; debido a la
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intervencion maligna del gran dragon, la serpiente antigua que se llama: diablo y
satanas. El libro de Apocalipsis lo reafirma: "Y fue arrojado el gran dragon, la
serpiente antigua, el llamado diablo y satanas, el seductor del mundo entero; fue

arrojado a la tierra y sus angeles fueron arrojados con él" (Ap 12,9).

Con la seducciéon y el engafio, el enemigo controla a muchas personas,
especialmente a los incrédulos, porque, aunque somos de Dios, el mundo entero
yace en poder del maligno (1 Jn 5,19). San Pablo también afirma que, el inconverso
sigue la corriente de este mundo, conforme al principe de la potestad del aire (Ef
2,2). El engafio es una tactica muy inteligente y efectiva, porque el diablo es un ser
con mucha inteligencia. En el plano fisico, si alguien es atacado, rapidamente la
persona se da cuenta del ataque y se puede defender del atacante, sea este ataque
fisico o verbal. Sin embargo, si alguien lo engafia, la persona en la mayoria de las
veces, no se da cuenta, y si se hubiera dado cuenta, no podria haber sido engafado.
La persona acepta lo que se le ha dicho que es la verdad, y procede a actuar

conforme a ella.

Una de las formas mas estratégicas del enemigo para seducir y engafar a
las personas, es mediante las practicas de ocultismo?!, como son: Cristales o bolas
de cristal, trances o meditaciobn trascendental, tabla ouija, quiromancia,
cartomancia, lectura del futuro, astrologia, brujeria, hechiceria, satanismo, juegos
satanicos, fetiches, psiquis, adivinos, metafisica, pactos, horéscopos, magia, vudu,
curanderismo, mentalismo, rituales de sangre, hipnésis, numerologia, angiologia,
yoga, velomancia, péndulo, levitacion, halloween, nueva era, cultos satanicos,
falsas doctrinas, angeles del infierno, sectas, masoneria, logias secretas, espiritus

guias, espiritismo, entre otras practicas.

El diablo también se aprovecha de heridas o traumas del pasado de las

personas como son: miedos, soledad, descontento, infelicidad, pensamiento de

1 E| ocultismo, las ciencias ocultas o las artes ocultas, es el estudio de diversos conocimientos y practicas
misteriosas de caracter dogmatico, como la magia, la alquimia, la adivinacién, etcétera, que desde la
antigiiedad pretenden estudiar los secretos del universo. (Catolica, 1999)
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suicidio, ataduras, vacios, sentimientos de culpa, ansiedad, falta de gozo,
desconfianza, inseguridad, auto culpa, preocupacion, falsa realidad, tristeza,
tormento, depresién, manipulacién, duda, vergienza, desesperacion, fracaso,
terror, desanimo, escapismo, pesadillas, bipolaridad, rechazo, maldicién, entre

otros.

Si el enemigo no pude seducir o engafiar a los hijos de Dios con lo anterior,
crea otros ambientes, conocidos también como “ataduras generacionales” o
“puertas de herencia”. Entre ellas: adicciones a las drogas, alcoholismo, glotoneria,
tabaquismo, musica mundana, sexo desordenado, problemas matrimoniales,
problemas espirituales y emocionales, divorcio, separacion, frigidez, impotencia,
infidelidad, bancarrota, problemas mentales, confusién, alucinaciones, propenso a
tener accidentes, inferioridad, locura, traumas, paranoia o0 voces en la mente,
trances, esquizofrenia, estrés, tension, adormecimiento, desmayos, fatiga,
insomnio, anorexia, bulimia, mareos, agotamiento, alergias, narcolepsia, epilepsia,
entre otras. Aunque la medicina, la psicologia y psiquiatria juegan un importante rol
en el acompafamiento y tratamiento de algunos de estas ataduras, lo cierto es que,
cada vez mas personas lo estan padeciendo; y en la mayoria de los casos, no se

encuentra una solucion definitiva a dichas situaciones.

De la misma forma, si el enemigo no puede también seducir o engafiar a una
persona con las ataduras antes descritas, lo lleva al campo del pecado, donde él
juega con balén adelantado, ya que el diablo peca desde el principio. El profeta
Isaias, sugiere que el pecado favorito del diablo es el orgullo, y refiriéndose a Lucifer
afirma: “Tu que habias dicho en tu corazon: «Al cielo voy a subir, por encima de las
estrellas de Dios alzaré mi trono, y me sentaré en el Monte de la Reunién, en el
extremo norte. Subiré a las alturas del nublado, me asemejaré al Altisimo” (Is 14,13-
14).

Existen también los pecados primos que son la soberbia y la vanidad, y que
son la fuente de otros comportamientos como: amargura, violencia, desobediencia,

juramentos, irritabilidad, envidia, rabia, resentimientos, crueldad, rebelion, mentiras,
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engafo, tergiversacion, murmuracion, idolatrias, terquedad, fantasias, incredulidad,
falta de perdodn, peleas, rifias, arrogancia, venganza, desprecio, critica, juzgamiento,
chismes, celos enfermizos, robos, impaciencia, discordia, disensién, vagancia,
enojo, odio, resentimientos, discriminacién, misoginia, impurezas sexuales,
pornografia, lesbianismo, homosexualidad, lujuria, lascivia, fornicacion, perversion,
masturbacion, orgias, prostitucion, adulterio, exhibicionismo, incesto, aborto,

bestialidad, violacién, masoquismo, sadismo, entre otros.

Cabe decir que, al diablo no le interesa que las personas caigan en todas
esas ataduras, le basta una tan sola para mantenerle su alma cautiva, es decir en
esclavitud del pecado. San Juan afirma que, quien comete el pecado es del diablo,
pues el diablo peca desde el principio (1 Jn 3,8). El mismo evangelista afirma que,
todo el que comete pecado, comete también la iniquidad, pues el pecado es la
iniquidad, y, por lo tanto, la paga del pecado es la muerte. Si el enemigo no puede
mantener a la persona en el terreno del pecado como los descritos anteriormente,

busca otros medios para poseerlo, a esto se le denomina la posesién diabdlica.

1.2.2 La posesion diabdlica

Las Sagradas Escrituras ensefian que los espiritus malignos, enemigos de Dios y
del hombre, realizan su accion de modos diversos; entre éstos se sefiala la posesion
diabdlica; en la que el maligno, el espiritu de las tinieblas, ejerce un fuerte influjo, es
decir que se apropia, en cierto modo, de las fuerzas y de la actividad fisica de la

persona que sufre la posesion.

El Catecismo de la Iglesia Catodlica (391), en su seccion sobre la existencia del
demonio, habla de la posibilidad de la posesién diabdlica. La posesion diabdlica se
describe como una situacion en la que un ser humano es controlado por un demonio
o0 espiritu maligno, de tal manera que el individuo pierde su libertad y su capacidad

de tomar decisiones.

El Catecismo también enfatiza que la posesién diabdlica es una realidad y
gue los demonios tienen el poder de influir en los seres humanos. Sin embargo,

también se aclara que no todas las enfermedades o trastornos mentales son
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causados por la posesion diabdlica, y que es importante buscar ayuda médica y

psicoldgica antes de considerar la posibilidad de la posesion.

El Catecismo establece que la posesion diabdlica puede ocurrir a través de
la participacion voluntaria en précticas ocultas, como la ouija, el satanismo, la
brujeria, entre otras, o por medio de la exposicion a objetos o lugares que estén

asociados con el mal.

La Iglesia Catolica ofrece un proceso de exorcismo, que es una oracién y un
ritual que busca liberar a una persona de la posesion diabdlica. Sin embargo, el
Catecismo enfatiza que el exorcismo debe ser realizado por un sacerdote
experimentado y autorizado por el obispo local, y que debe ser utilizado solamente
después de una evaluacion cuidadosa para determinar si la persona esta realmente

poseida por un demonio.

El padre Gabriel Amorth, en su obra: “Habla un Exorcista” afirma que: “Hay
una accién ordinaria del demonio, que esta orientada a todos los hombres: la de
tentarlos para el mal” (1990, p.19). También existe una accion extraordinaria de
satanas, y que Dios le permite en algunos casos, como son: Los sufrimientos fisicos
causados por satanas directa y externamente. Algunos santos de la Iglesia se
enfrentaron a esta accidén, como san Juan de la Cruz, el santo cura de Ars, el padre

Pio, entre otros que fueron golpeados, flagelados y apaleados por demonios.

La posesion diabdlica, es el tormento mas grave, y tiene efecto cuando el
demonio se apodera de un cuerpo - no del alma, y lo hace actuar o hablar como él
quiere, sin que la victima pueda resistirse y, por tanto, sin que sea moralmente

responsable de ello (Amorth, 1990, p.19).

1.2.3 Lavejacion diabdlica
El Catecismo de la Iglesia Catdlica (392) no utiliza especificamente el término
"vejacion diabdlica”, pero si habla sobre el acoso y la tentacion diabdlica en la

seccion sobre la existencia del demonio. Los sinbnimos de vejacion son: Maltrato y

humillacioén.
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La Iglesia Catdlica ensefia que el demonio, también conocido como Satanas,
es un ser espiritual que busca alejar a los seres humanos de Dios y de la vida eterna.
Uno de los medios que utiliza el demonio para lograr sus objetivos es a través del
acoso Yy la tentacién. En ese sentido, el demonio puede actuar en la mente y en el
corazén de las personas, sembrando pensamientos y deseos malvados. Ademas,
el demonio también puede utilizar a otras personas para tentar y acosar a un
individuo. Es decir, aunque el demonio puede influir en los seres humanos, no puede
obligar a una persona a pecar. La decision final de pecar siempre es responsabilidad
del individuo.

La Iglesia Catodlica ofrece herramientas para resistir la tentacion diabdlica,
como el rezo del Padrenuestro y la meditacion en la Palabra de Dios. Ademas, se
aconseja a los catolicos que busquen la ayuda de un sacerdote experimentado y

autorizado para enfrentar los ataques diabdlicos.

Algunos ejemplos biblicos de esta accion extraordinaria de satanas se
encuentran en la vida de Job, quien no sufria una posesion diabélica, pero fue
gravemente atacado a través de sus hijos, sus bienes y su salud. En la segunda
carta a los Corintios, se encuentra otro de estos ejemplos de vejacion diabdlica, en
la persona de san Pablo, quien manifesto: "Y por eso, para que no me engria con
la sublimidad de esas revelaciones, fue dado un aguijén a mi carne, un angel de

Satanas que me abofetea para que no me engria” (2 Cor 12,7).

1.2.4 Laobsesién diabdlica

El Catecismo de la Iglesia Catdlica (393), habla de la obsesién diabdlica como una
forma en la que el demonio puede actuar en la vida de una persona. La obsesién
diabdlica se describe como una situacion en la que una persona es atormentada por
pensamientos y tentaciones malvadas de forma persistente y repetitiva, lo que

puede llevar a la angustia emocional y espiritual.

El Catecismo también enfatiza que la obsesion diabdlica es una realidad, y
gue los demonios pueden influir en los pensamientos y emociones de las personas,

llevandolas a caer en la desesperacién y el pecado. Para enfrentar la obsesion
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diabdlica, el Catecismo recomienda la oracién y la meditacién en la Palabra de Dios,
el sacramento de la reconciliacion y la ayuda de un sacerdote experimentado y
autorizado. También se aconseja evitar la exposicion a objetos, lugares y personas

gue puedan estar asociados con el mal.

Es importante destacar que la obsesion diabdlica, no debe confundirse con
los trastornos mentales o emocionales que pueden requerir atencibn médica y
psicolégica. El Catecismo, enfatiza que es necesario evaluar cuidadosamente la
situacion de una persona antes de considerar la posibilidad de la obsesion diabdlica,
y que es importante buscar ayuda profesional en caso de ser necesario.

El padre Gabriel Amorth, por su parte, también se refiere la obsesion
diabdlica: “Cuando una persona de manera repentina y continua, tiene
pensamientos obsesivos y absurdos, sin que pueda liberarse de ellos por lo que
vive en un estado de postracion, de depresion que lo lleva incluso al suicidio”
(Amorth, 1990, p.20).

1.2.5 Lainfestacion diabdlica

Algunos exorcistas también hablan de casos de infestaciones diabdlicas en casas,
objetos y animales; y de sujecion diabdlica, llamada también dependencia diabdlica,
producto de sometimiento deliberadamente al servicio de satanas, mediante pactos
de sangre con el diablo y/o consagracion a satanas, muy comun en las sectas

satanicas.

Entre algunas de las caracteristicas de personas que estan diabolicamente
infestadas, se pueden observar las siguientes: el hablar con muchas palabras de
lenguas desconocidas y no poder entenderlas; desvelar cosas escondidas o
distantes; demostrar fuerzas superiores a la propia condicion fisica, y todo ello
juntamente con una aversion vehemente hacia Dios, la santisima Virgen Maria, los

santos, la cruz y las imagenes sagradas de santos.
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En ese sentido, y segln el Ritual Romano?, tres son las sefiales principales

para conocer la infestacion diabodlica en una persona:

1. El hablar lenguas no sabidas. Para comprobarlo bien, es menester estudiar
a fondo el sujeto; ver si, en tiempos pasados, tuvo ocasion de aprender
algunas palabras de dichas lenguas; si, en vez de articular algunas frases
sueltas aprendidas de memoria, habla y entiende una lengua que en verdad

no conocia.

2. La revelacion de cosas ocultas, sin medio natural que lo explique. También
en esto, es menester una profunda investigacion; cuando se tratare de cosas
lejanas, sera menester estar seguros de que no puede saberlas el sujeto por
ningun medio natural; cuando de cosas futuras, hay que esperar que se
cumplan, para ver si suceden exactamente como se habia anunciado y si son
bastante determinadas, de manera que no dejen lugar al equivoco. Luego de
comprobado el hecho a conciencia, aun queda por ver, si ese conocimiento
preternatural procede del bueno o del mal espiritu, segun las reglas para la
discrecion de espiritus; y de un espiritu maligno presente a la sazon en el

poseso.

3. El uso de fuerzas notablemente superiores a las naturales del sujeto, habida
cuenta con su edad, su adiestramiento, su estado morboso, etc.; realmente
hay casos de sobre-excitacion, en los que se duplican las energias. El
fendmeno de la elevacion en el aire o levitacion, cuando se ha comprobado
enteramente, como fendmeno sobrenatural; hay casos en los que, teniendo
en cuenta las circunstancias, no se puede atribuir a Dios, ni a sus angeles,

se ha de tener por sefial de intervencién diabdlica.

Aungue Satanas actue en el mundo por odio contra Dios y su reino en Cristo

Jesus, y su accién cause graves dafios, de naturaleza espiritual e, indirectamente,

2 El Ritual Romano, es un libro que contiene todos los ritos de la Iglesia catdlica excepto |a celebracién de la
eucaristia, la liturgia de las horas y todos aquellos ritos que preside un obispo
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también de naturaleza fisica, a cada hombre y a la sociedad, esta accién es
permitida por la divina Providencia, que guia la historia del hombre y del mundo con
fuerza y suavidad (CIC 395).

La permisién por parte de Dios de la actividad diabdlica constituye un misterio
grande, como grande fue el misterio de la prueba del santo Job. En todo caso, la
Palabra afirma que Dios dispone todas las cosas para el bien de los que lo aman
(Rm 8, 28).

En el siguiente capitulo, se explica con fundamentos biblicos la existencia del

mal y su relacion con satanas, y sus demonios.
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CAPITULO DOS

FUNDAMENTOS BIBLICOS SOBRE LA EXISTENCIA DEL MAL

En este segundo capitulo, y para sustentar biblicamente la existencia del mal, se
hace referencia a algunos textos biblicos relacionados con el mal en el Antiguo
Testamento, como lo son en los libros de: Génesis, Isaias, Ezequiel, Job; asi como
textos biblicos relacionados con el mal en el Nuevo Testamento, entre ellos: Las
tentaciones de Jesus, narradas en los evangelios sindpticos de san Lucas, san
Marcos y san Mateo; y también algunos relatos del libro de Hecho de los Apéstoles.
El capitulo termina con relatos escatolégicos del libro del Apocalipsis. En este
capitulo, por ende, se abordan algunos de esos relatos biblicos que ayuden a

comprender mejor la influencia del mal en la batalla espiritual.

Toda persona en este mundo, nace con dos naturalezas, una divina, por ser
creacion de Dios; y otra pecaminosa, por el pecado que habita en la humanidad
producto del pecado original. El nifio cuando nace, nace bueno, aunque con ambas
naturalezas; pero en algidn momento en su caminar, es libre de decidir por hacer el
bien, o hacer el mal. El mismo san Pablo tuvo esa lucha en su caminar por este
mundo: "Puesto que no hago el bien que quiero, sino que obro el mal que no quiero.
Y, si hago lo que no quiero, no soy yo quien lo obra, sino el pecado que habita en
mi" (Rom 7, 19-20).

Toda persona peca, y toda persona esta destituida del Reino de Dios. Sin
embargo, por misericordia de Dios, toda persona ha sido reconciliada por la muerte
de su Hijo, el Sefior Jesucristo. En ese sentido, se abordan algunos pasajes biblicos
del Antiguo Testamento, y se concluye con la Persona de Jesucristo, en el Nuevo

Testamento, y con una reflexion del libro del Apocalipsis.

2.1. Elmal en el Antiguo Testamento

En la Biblia, hay un hilo conductor desde el Génesis, hasta el Apocalipsis, con

relatos sobre la existencia del mal, y de la personificacion del mal, es decir de
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satanas, el diablo y los demonios. Para fundamentar biblicamente este apartado, se

ha considerado el libro de Génesis, Isaias, Ezequiel y Job.

2.1.1. Génesis

Desde el momento en que Dios cred al hombre, la serpiente antigua, llamada
satands, lo seduce y tienta para que éste caiga en el pecado. Una de las armas
favoritas de satanas es la manipulacién. En Génesis, Dios le habia dado una orden
al hombre: “«De cualquier arbol del jardin puedes comer, mas del arbol de la ciencia
del bien y del mal no comerds, porque el dia que comieres de él, moriras sin
remedio»" (Gen 2, 16-17).

Satanas, haciendo uso de su astucia y manipulando la orden dada por Dios
al hombre, inicia una conversacién con la mujer, diciendo: "«¢,Cémo es que Dios 0s
ha dicho: ¢No comais de ninguno de los &rboles del jardin?»” (Gen 3,1). La mujer
tuvo la oportunidad de no iniciar un dialogo con el enemigo, pero ella replico:
“«Podemos comer del fruto de los arboles del jardin. Mas del fruto del arbol que esta
en medio del jardin, ha dicho Dios: No comais de él, ni lo toquéis, so pena de
muerte.»" (Gen 3, 2-3). Mientras una persona no se deje seducir y engafiar por el

enemigo, no puede pecar.

El diablo no tiene el poder de hacernos pecar, esa es decision del hombre;
pero si puede seducir y tentar, pero, esto Ultimo no es pecado. En el Edén, Eva fue
seducida y tentada por el diablo, y su error fue haber escuchado la voz del enemigo.
No se puede juzgar, ni condenar su accionar, debido a que, en ese momento, no
habia nocion de pecado. Ingenuamente, Eva cay6 en la trampa del enemigo, y

provoco el rompimiento de la relacion armoniosa de Dios con su creacion.

Otras de las estrategias del diablo, es provocar duda en las personas. La
batalla espiritual inicia entonces en la mente humana; he ahi la importancia del
yelmo de la salvacion, que proteja los pensamientos. Cuando el diablo, conversa

con Eva y haciendo uso de su manipulacion y mentiras, también estd provocando
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dudas sobre Dios. En otras palabras, esta insinuando que Dios es malo, que no
quieren que sus hijos conozcan todo, y siembra la intriga ¢por qué querria Dios
ocultarle algo al hombre? La serpiente (satanas) primero engafia a Eva, y la induce
a cuestionar si se podria creer y confiar en su Palabra. Satanas estaba, de una
forma perversa y tergiversando el propésito del mensaje de Dios, induciendo a Eva
desobedecer la orden al interrogarse ¢ Con que Dios les dijo que si comen de ese

arbol moriran?

Satanas queria hacer ver mentiroso a Dios, afirmando que eso no era cierto
y que no iban a morir, sino que iban a ser como Dios mismo, conociendo el bien y
el mal. Otra implicacion perversa de satanas es que, indirectamente, les estaba
diciendo que Dios no los amaba realmente, porque si no, no les hubiera prohibido
comer de tal fruto maravilloso. La escritura dice que el arbol era: “Bueno para comer,
y que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para alcanzar la sabiduria” (Gn
3,6).

Aqui surge un oximoron?: ¢ Cémo podia Dios que es bueno, amar a alguien,
si le estaba privando al hombre de comer de tan apetecible “bendicidén? ¢ Acaso no
es esto una contradiccion? Obviamente, satanas siempre va a contradecir a Dios, y
en esa escena en el Edén, lo que buscaba era menoscabar el caracter de Dios; y
unavez que, Adan y Eva dudaran de ese caracter, y de la fidelidad y del amor hacia
Dios, serian presa facil para llevarlos a romper esa bonita relacion con Dios,
iniciando por desobedecer al unico mandamiento “negativo” que Dios les habia
dado.

La ironia de todo esto es que, la caida del hombre se asemeja a un nifio que
teniendo una caja llena de juguetes dice: jno tengo nada que hacer! ¢Por qué no
me dejan jugar con cerillos? Esta es la naturaleza humana, de preferir y hacer lo
prohibido, porque un fruto prohibido parece ser mas deseable. Y desde ese primer

momento, satanas no deja de engafiar, manipular y seducir a los hijos de Dios. Hoy

3 Recurso retdrico consistente en combinar dos palabras o expresiones de significado opuesto segun la RAE.
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dia, las seducciones son tan variadas, como tan variados son los pecados que se

han relativizados.

El relativismo* es hacer creer que no hay una Unicay sola verdad, sino tantas
como el hombre las quiera imaginar. El pecado tiene siempre muchas
consecuencias que satanas las encubre, y nunca las menciona cuando pone la
seduccion. Esta es la l6gica perversa de la fruta prohibida delante de los hombres.
Y aunque ese pecado sea confesado y perdonado por Dios, las consecuencias

siempre perseguiran al hombre.

La mujer que aborta y mata a un indefenso en su vientre, por ejemplo, nunca
podra recuperar esa vida “interrumpida”, y recuperarse ella de tan horrenda y mala
decision. A la mujer adultera, Jesucristo la defendi6 y la perdong, y la motivé a no
seguir pecando, pero la reputacion de ella, siempre quedo en el imaginario colectivo
de las personas. Y no es porque Dios no tenga poder para hacerlo olvidar, sino que
el proposito es que no lo vuelvan a hacer. Y asi pasa con todos los pecados,
producto de la seduccion y el engafio de satanas.

2.1.2. Isaias

El libro del profeta Isaias es otro de los libros proféticos del Antiguo Testamento de
la Biblia y contiene una variedad de temas y mensajes espirituales. Uno de los
temas centrales del libro, es la necesidad de arrepentimiento y regreso a Dios por

parte del pueblo de Israel.

Isaias también habla de la lucha espiritual del individuo en su relacién con
Dios. El siguiente pasaje biblico, es una palabra de esperanza: "Pero los que
esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas; volaran como las aguilas: correran y no

se fatigaran, caminaran y no se cansaran" (Is 40,31). Esta es una promesa

4 Doctrina filoséfica que afirma que no hay verdades absolutas.
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condicional para aquellos que confian en Dios y buscan su ayuda para superar las

pruebas y desafios de la vida.

Ademas, Isaias también habla de la lucha contra las tentaciones y los
pecados. Por ejemplo: "Lavense, limpiense; quiten de mi vista sus obras malvadas.
Dejen de hacer el mal, aprendan a hacer el bien. Busquen la justicia, reprendan al
opresor, defiendan al huérfano, aboguen por la viuda". (Is 1,16-17). Aqui, Isaias
llama al pueblo a renunciar a sus malas acciones y buscar la justicia y el bien en
sus vidas. La lucha espiritual de Isaias se refiere a la necesidad de confiar en Dios
para superar las dificultades de la vida y renunciar a los pecados y malas acciones

para buscar la justicia y la bondad.

Sobre el combate espiritual, el profeta Isaias, sugiere que fue en el cielo
donde se produce la primera batalla espiritual, la cual di6 origen al pecado. Alla en
el cielo, Lucifer era un angel de luz y no de tinieblas, era el director de la orquesta
celestial, un querubin, hecho con perfeccion como lo describe luego el profeta
Ezequiel. Sin embargo, en algin momento de su existencia angelical, se llené de

soberbia, de iniquidad, de orgullo y quiso asemejarse a Dios.

En el cielo, donde habita Dios, no puede haber pecado; y por eso fue echado
del cielo. He ahi que es angel caido. Por eso, el profeta sentencia: “Como has caido
de los cielos, Lucero, jhijo de la Aurora! jHas sido abatido a tierra, dominador de
naciones!” (Is 14,12). Cuando la humanidad se aleja de Dios, quien gobierna es el
mal; y lamentablemente, parece que el mal esta venciendo en este mundo. Sin
embargo, para los creyentes, se sabe que Jesucristo vencié al mal con su muerte
en la cruz. Es decir, cuando Jesus vino por primera vez a este mundo, vencio al
diablo en la cruz; y si todavia el mal gobierna a este mundo, es porque no se ha
ejecutado la sentencia definitiva, hasta su segunda venida. Dios conoce todos los
pensamientos, porque es Omnisciente, y conoce los secretos mas profundos del
corazoén, incluso el de los angeles:

TU que habias dicho en tu corazon: «Al cielo voy a subir, por encima de las

estrellas de Dios alzaré mitrono, y me sentaré en el Monte de la Reunion, en

el extremo norte. Subiré a las alturas del nublado, me asemejaré al Altisimo.
iva!: al seol has sido precipitado, a lo mas hondo del pozo» (Is 14, 13-15).
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El diablo es un abusador, un igualado, ya que quiso asemejarse a Dios. A
eso se le llama soberbia, arrogancia. “Por encima de las estrellas de Dios alzaré mi
trono”. Uno de los dones mas preciados que Dios ha otorgado, no sélo a los angeles
del cielo, sino a toda la humanidad, es el don de la libertad. Y fue precisamente, el
mal uso de esa libertad, la que permiti6 a Lucifer convertirse en satanas. Es la
misma libertad que tienen los seres humanos de hacer el bien o el mal. Lucifer, la

libertad, la llevé a libertinaje que, es optar o gozarse en obrar el mal.

Ante esa iniquidad y soberbia de Lucifer all4 en el cielo, se produce la primera
batalla espiritual como lo afirma el escritor biblico en el libro del Apocalipsis, y que

se desarrolla al final de este mismo capitulo.

Otros debates teoldgicos, afirman que este pasaje del libro de Isaias, es un
discurso dirigido a un rey babilénico que se enorgullece de su poder y soberbia, y
gue se cree superior incluso a Dios. El pasaje comienza con la expresion "Tu que
habias dicho en tu corazén", indicando que este es un pensamiento que el rey ha

tenido en su interior y que no ha expresado en voz alta.

El rey babilénico se considera a si mismo como alguien que subira al cielo,
por encima de las estrellas de Dios, y que alzara su trono en el Monte de la Reunion,
que es una montafia sagrada mencionada en otros textos biblicos. El pretende

alcanzar la cima de la gloria y la autoridad, incluso superando a Dios mismo.

En el versiculo 14, el rey se compara con el Altisimo, lo que sugiere su deseo
de igualarse con Dios y de recibir la misma adoraciéon que se le da al Creador. Sin
embargo, el pasaje termina con una nota de advertencia y juicio divino: el rey sera
arrojado al seol, que es el lugar de los muertos en la mitologia hebrea, y sera

precipitado en lo mas hondo del pozo.

En ambos casos, el pasaje biblico, puede ser entendido como una critica a
la arrogancia y el orgullo humano o de Lucifer, y como una afirmacion de la
soberaniay el poder de Dios sobre todas las cosas. También puede ser interpretado
como una advertencia sobre las consecuencias del pecado y de la rebelién contra

Dios. La imagen del rey, siendo arrojado al pozo mas profundo puede ser vista como
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una metafora de la caida y la humillacion que espera a aquellos que se creen

superiores a Dios y a sus leyes divinas.

2.1.3. Ezequiel

El libro del profeta Ezequiel, contiene numerosas referencias a la lucha espiritual
gue se lleva a cabo en el mundo invisible. El profeta habla de angeles, querubines
y serafines, y describe como estos seres celestiales luchan contra los poderes

demoniacos que buscan destruir la obra de Dios.

Ezequiel, también habla de la necesidad de la penitencia y la conversion
como un medio para resistir la tentacién y el engafio de los demonios. En el capitulo
18, el profeta exhorta a su pueblo a arrepentirse y volverse hacia Dios, y promete
gue aquellos que lo hagan, seran liberados de la esclavitud del pecado y la opresion

demoniaca.

Otro ejemplo de la lucha espiritual en el libro de Ezequiel, se encuentra en el
capitulo 37, donde se describe la vision del valle de los huesos secos. En esta vision,
Dios le muestra a Ezequiel un valle lleno de huesos secos, y le dice que profetice
sobre ellos para que vuelvan a la vida. La vision se interpreta como una imagen de
la restauracion espiritual de Israel, que ha sido destruido y llevado al exilio por sus
pecados. La visibn muestra que la lucha espiritual no solo es una batalla individual,
sino también una batalla colectiva, para restaurar la vida y la esperanza en un

mundo desolado por el pecado y la opresion.
El profeta Ezequiel describe a Lucifer, de la siguiente manera:

En el Edén estabas, en el jardin de Dios. Toda suerte de piedras preciosas
formaba tu manto: rubi, topacio, diamante, crisélito, piedra de onice, jaspe,
zafiro, malaquita, esmeralda; en oro estaban labrados los aretes y pinjantes
gue llevabas, aderezados desde el dia de tu creacién. Querubin protector de
alas desplegadas te habia hecho yo, estabas en el monte santo de Dios,
caminabas entre piedras de fuego. Fuiste perfecto en su conducta desde el
dia de tu creacion, hasta el dia en que se hall6 en ti iniquidad (Ez 28, 13-15).

Al leer detenidamente el anterior pasaje biblico, surge una interrogante que

muchas personas se la hacen permanentemente: ¢ Si lucifer fue creado por Dios,
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entonces, Dios cred imperfecto a este querubin? El profeta Ezequiel resalta los
atributos y belleza de este ser celestial, perfeccion en su conducta, hasta que se

llend de iniquidad. ¢ Como es posible esto?

La respuesta se puede encontrar en el libre albedrio, que es la capacidad de
elegir, y en la misma libertad, que es el gozo de buscar a la vez hacer lo justo, lo
bondadoso. Dios cre6 tanto a los angeles celestiales, como a las personas humanas
con uno de los dones mas preciados: el don de la libertad, y es por eso que a Dios
se le ama con libertad. Y con esa misma libertad, los alejados de Dios pueden volver
a El, asi como volvi6 al padre, el hijo prodigo.

Lucifer, hizo mal uso de esa libertad, se llené de arrogancia, de soberbia y
de orgullo. Las personas, haciendo mal uso también de la libertad que Dios les ha
concedido, se alejan de El; y una persona alejada de Dios, es susceptible a caer en
el pecado, en la iniquidad y a ser vencido en una batalla espiritual. El libro de
Eclesiastico lo confirma: “No hagas mal, y el mal no te alcanzara. Aléjate del pecado,
y él se alejara de ti” (Eclo 7, 1-2). Las personas atrapadas por el maligno, pasan
de ser hijos de Dios, de estar bajo la cobertura del Espiritu Santo; a la cobertura de
las tinieblas, a ser instrumentos de satanas, y alli en ese terreno, es cuando pierden

toda batalla espiritual.

Otros debates teoldgicos, relacionan este pasaje del libro del profeta
Ezequiel, con una figura descrita como "el rey de Tiro", quien es comparado con un
guerubin protector. La descripcion es de una criatura poderosa y majestuosa, cuyo
manto esta hecho de toda suerte de piedras preciosas como rubi, topacio, diamante,
etc. También lleva adornos de oro y estd situado en el monte santo de Dios,
caminando entre las piedras de fuego. En esta interpretacion, el rey de Tiro es
presentado como una figura de belleza y perfeccién, creada por Dios en un estado
de inocencia y pureza. Sin embargo, se menciona que se encontro iniquidad en él,
lo que indicaba que el rey habia caido en el pecado y la corrupcién. Esta iniquidad,
puede referirse a la arrogancia y la soberbia, ya que se menciona que el rey se

consideraba a si mismo, como un dios y se sentia superior a los demas.
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La imagen del querubin protector, es importante en este pasaje, ya que, los
guerubines son seres celestiales, que se consideran guardianes del trono de Dios.
El hecho de que el rey de Tiro, sea comparado con un querubin, sugiere que él
también tenia un papel importante en la proteccion y el cuidado de su pueblo, pero

que su orgullo y su maldad, lo llevaron a la ruina.

En ambos casos, sea que se refiera a Lucifer, o al rey Tiro, se habla de la
caida de una figura poderosa y soberbia que, a pesar de su belleza y perfeccion, se
convirtié en un ser corrompido e inicuo. La imagen del querubin protector y el manto
de piedras preciosas, sirven para resaltar la grandeza y la majestuosidad de la
figura, pero también subrayan la ironia de su caida y su fracaso en cumplir su deber
de proteger y guiar a su pueblo. Esta caida se asocia mas con la rebelion de Satanas
y los demonios contra Dios, y sugiere que la lucha espiritual, se lleva a cabo en

todos los niveles de la creacion, incluyendo el mundo natural.

En sintesis, el libro de Ezequiel es una obra que esta llena de imagenes y
referencias a la lucha espiritual. El profeta habla de la necesidad de la penitencia y
la conversion, y muestra como la restauracion y la renovacién espiritual son posibles

a través de la gracia y el poder de Dios.

2.1.4. Job

El libro de Job, cuenta la historia de Job, un hombre piadoso y recto que enfrenta
una serie de pruebas y sufrimientos. La lucha espiritual de Job, se puede entender
como su lucha por mantener su fe y confianza en Dios, a pesar de las terribles
adversidades que enfrenta. Job pierde su riqueza, su familia y su salud, y es
abandonado por sus amigos, quienes lo acusan de haber pecado y de merecer

sufrir.

Sin embargo, Job se mantiene firme en su fe en Dios y se niega a renunciar
a ella, a pesar de las dificultades que enfrenta. Por ejemplo, después de perder a
sus hijos y su riqueza, Job se arrodilla y dice: "Desnudo sali del vientre de mi madre,
y desnudo volveré alla. El Sefior did, y el Sefior quitd; jbendito sea el nombre del
Sefior!" (Job 1, 20-21).
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A medida que la historia avanza, Job cuestiona la justicia de Dios y pide
explicaciones por su sufrimiento. Sin embargo, a pesar de su angustia, nunca pierde
su fe en Dios y sigue buscando una respuesta a sus preguntas. Finalmente, Dios
se revela a Job y le muestra su sabiduria y poder, y Job se arrepiente de haber

cuestionado a Dios.

Con relacién al combate espiritual, el libro de Job, a través de una figura
literaria dramatica, ensefia grandes lecciones para pelear una batalla espiritual; de
cémo vencer en una confrontacién entre el bien y el mal. Como referencia, en el
libro del Eclesiastico, hay un pensamiento biblico que dice: “Si te decides servir al
Sefior, prepara tu alma para la prueba” (2,1). Conviccion, que san Agustin retomara
al decir: Si te has decidido servir al Sefor, preparate para la guerra (Pérez, 2019).
No hay mejor ejemplo para sustentar dicha afirmacion, que la experiencia del santo
Job.

Es interesante que el libro de Job, inicia con un relato muy especial: "Habia
una vez en el pais de Us, un hombre llamado Job: hombre cabal, recto, que temia
a Dios y se apartaba del mal" (Jb 1,1). De las ensefianzas y aprendizajes del libro
de Job, para vencer en una batalla espiritual, estan el ser una persona: cabal, recta,
temerosa de Dios, y que se aparte del mal. Apartandose del mal, el mal se apartara
de la persona; la rectitud de corazén y el temor de Dios, son armas espirituales

primarias y principales para vencer el mal.

La historia biblica afirma también que, Job era un hombre muy bendecido por
Dios. Tenia propiedades, riquezas, servidumbres, familia numerosa. Una posicion
econdémica y social muy privilegiada, llegando a convertirse en "el mas grande de
todos los hijos de Oriente” (Jb 1, 3).

La historia biblica también narra que un dia, cuando los hijos de Dios venian
ante Yahveh a presentarse, vino entre ellos el satan. Dios le pregunté a satanas:
«¢,De donde vienes?» El satan respondido a Yahveh: «De recorrer la tierra y
pasearme por ella.»" (Jb 1,7). Para comprender su expresion, hay que tomar en
cuenta que el momento en que satanas sedujo y tenté a Adan y a Eva, y éstos

cayeron en el pecado, también le otorgaron a satanas la autoridad que Dios les
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habia conferido a ellos. Es por eso que, con toda solvencia satanas responde: “de

recorrer la tierra y pasearme por ella”, a la pregunta hecha por Dios.

Siguiendo la historia biblica, Yahveh increpa a satanas con las siguientes
palabras: “«¢No te has fijado en mi siervo Job? jNo hay nadie como él en la tierra;
es un hombre cabal, jrecto, que teme a Dios y se aparta del mal!»" (Jb 1, 8). En
Yahveh, ser una persona cabal, recta, temerosa de Dios y que se aparta del mal,

tiene un gran significado para El.

Satanas, padre de la mentira, del engafio, de la manipulacién y de la intriga,
tendenciosamente responde: «Es que Job teme a Dios de balde?" (Jb 1, 9). Se
produce, por ende, una inusual peticion de satanas a Dios, quien le pide: "Extiende
tu mano y toca todos sus bienes, jveras si no te maldice a la cara!»" (Jb 1,11). En
la tierra, la persona de Job, de un momento a otro se encuentra en medio de una
batalla espiritual, lo que en una guerra convencional se llamaria, en un fuego

cruzado.

Dios, que conoce el corazon de Job, que es un hombre cabal, recto, temeroso
de Dios y apartado del mal, accede ante la inusual peticion del enemigo,
respondiendo: "«Ahi tienes todos sus bienes en tus manos. Cuida so6lo de no poner
tu mano en él.»" (Jb 1, 12). Hay un bonito pensamiento que dice que: Dios les da
las peores batallas, a sus mejores soldados, y Job, era uno de ellos, y que fue

“puesto a prueba”.

Todo el libro de Job, es un aprendizaje y una ensefianza de como salir
vencedor en una batalla espiritual, aunque parezca haber perdido todo: riquezas,
posesiones, familias, amigos, etcétera; incluso en momentos de duda, de sentirse
abandonados por Dios. Toda batalla espiritual no se puede ganar por si sola, sino
mediante el acompafiamiento de Dios. En el libro del Deuteronomio, se patentiza
esta afirmacioén: “Oye, Israel, hoy os acercais a la batalla contra vuestros enemigos,
no desmaye vuestro corazon, no temais ni os alarmeis, ni os aterroricéis delante de
ellos, porque el Sefior vuestro Dios, es el que va con vosotros, para pelear por

VOSOtros contra vuestros enemigos, para salvaros” (20, 1).
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En sintesis, la lucha espiritual de Job, se trata de su lucha por mantener su
fe y confianza en Dios a pesar de las pruebas y adversidades que enfrenta. Aunque
cuestiona la justicia de Dios, nunca pierde su fe y sigue buscando una respuesta a
sus preguntas. En Ultima instancia, su fe es recompensada cuando Dios, se revela

a ély lo bendice aun mas que, antes de sus pruebas.

2.2. El mal en el Nuevo Testamento

En el Nuevo Testamento, se hace una aproximacién de exégesis sobre las
tentaciones de Jesus, segun los evangelios sinépticos: San Marcos, san Lucas y
san Mateo; resaltando la autoridad de Jesucristo, para vencer dichas tentaciones;
seguido de algunos hechos, con sus fundamentos biblicos, de posesiones

demoniacas y batallas espirituales; y concluyendo con el libro de Apocalipsis.

2.2.1. Las tentaciones de JesUs en los Evangelios sindpticos

La Biblia afirma que Jesucristo, fue tentado por el diablo en el desierto (Mt 4,1). Las
tentaciones, son tacticas que el diablo utiliza primeramente en un combate
espiritual. En su obra: “Combate Espiritual”, Lorenzo Scupoli, afirma que:
La vida espiritual consiste en conocer la infinita grandeza y bondad de Dios,
junto a un grande sentido de nuestra propia debilidad y tendencia para el mal;
en amar a Dios y detestarnos a nosotros mismos; en humillarnos no
solamente delante de El, sino por su causa también delante de los hombres;
en renunciar enteramente a nuestra propia voluntad para hacer la suya
(Scupoli, 2011, p. 8).
Y esto fue precisamente la ensefianza del Sefior Jesus, para vencer las

tentaciones, mismas que se pueden explicar a la luz de los Evangelios sinépticos.

En el evangelio segun san Lucas, se narra las tentaciones de Jesus,
comenzando tras regresar del Jordan, ya que el “espiritu” lo llevo al desierto, donde
el diablo lo puso a prueba durante 40 dias. A los 40 dias tuvo hambre y el diablo lo
tentd. En la primera tentacion le dijo que, convirtiera las piedras en pan, y Jesus
contesto que: “no soélo de pan vive el hombre” (Lc 4,4). En la segunda tentacion, el

diablo lo llevé a lo alto de un monte y le mostro los reinos que serian suyos si se

48



postraba ante él. Jesus respondié que: “so6lo al Sefior daras culto” (Lc 4,8). En la
tercera tentacion, el diablo lo llevo al alero del templo de Jerusalén, y le dijo que, si
era Hijo de Dios, se tirara abajo, que los angeles lo recogerian, pero Jesus le
contestd que: “no has de tentar al Sefior, tu Dios” (Lc 4,12). Finalmente, cuando

termind, el diablo se marcho hasta el siguiente momento oportuno.

San Lucas, cambia el orden de las tentaciones frente a Mateo, haciendo pues
gue, concluyan en Jerusalén, ciudad de suma importancia para Lucas; y es el unico
gue muestra o dice que, tras las tentaciones, el diablo desaparecié hasta el
momento oportuno, que serd en el momento de Getsemani, donde volverd a
aparecer. Cabe resaltar que este evangelista es el Unico que no utiliza el término
“satanas”, para dirigirse al diablo. "Jesus, lleno de Espiritu Santo, se volvié del
Jordan, y era conducido por el Espiritu en el desierto, durante cuarenta dias, tentado
por el diablo” (Lc 4,1-2). En san Marcos y en san Lucas, el tentador, tienta a
Jesucristo durante los 40 dias. Los nombres que aparecen en san Lucas son: Jesus,

Hijo de Dios; Espiritu; diablo; Dios, Sefior tu Dios; angeles.

En san Mateo, Jesus es llevado por el Espiritu al desierto, y tras 40 dias tuvo
hambre. En la primera tentacién, el tentador le dijo que convirtiera las piedras en
pan. Jesucristo pasa la prueba de la tentacion. Dice que, no solo de pan vive el
hombre, sino también de la Palabra de Dios. En la segunda tentacion, le llevo al
templo de Jerusalén y le tentd para que se tirara abajo y los angeles le salvaran
como estaba escrito. Pero Jesus contestd: “No tentaras al Sefior, tu Dios” (MT 4,7).
En la tercera tentacion, lo llevé a lo alto de un monte y le mostro los reinos que,
serian suyos si se postraba ante él. Jesus contestd que: “Sélo al Sefior adoraras”

(Mt 4,10). Finalmente, el tentador se fue y se acercaron los angeles de Dios.

En san Mateo, el significado de las tentaciones es que, al final de los 40 dias
sin comer, ni beber, Jesus sintid hambre. Los significados de las tentaciones en
san Mateo y san Lucas representan la condicion humana, el hambre; «Si eres Hijo
de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes» (Mt 4,3) y en san Lucas y san
Mateo representa: el poder; y la condicion de ser Hijo de Dios, la “inmortalidad”.

«Todo esto te daré si postrandote me adoras» (Mt 4,9).
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Los nombres que resaltan en el pasaje biblico en san Mateo son: Espiritu;

Jesus, Hijo de Dios; Dios, Seiior, tu Dios; angeles; tentador, diablo, satanas.

Entre los evangelios sindpticos, san Marcos, es el que menos describe las
tentaciones de Jesus, enfatizando Unicamente que el “espiritu” empuja a Jesus al
desierto, permaneciendo 40 dias, para que fuera tentado por satanas. "A
continuacion, el Espiritu le empuja al desierto, y permanecié en el desierto cuarenta
dias, siendo tentado por Satanas. Estaba entre los animales del campo y los
angeles le servian" (Mc 1, 12-13). El lenguaje de san Marcos, es mas popular, poco
discurso, pero més concreto. Los nombres que aparecen en san Marcos son:

Espiritu; satanas; fieras; angeles; Jesus.

La siguiente tabla, hace un comparativo textual de estas tres lecturas de los

Evangelios sindpticos sobre las tentaciones de Jesus:
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Tablal: Las tentaciones de Jesus en los Evangelios sinépticos

San Marcos

San Lucas

San Mateo

"A continuacion, el Espiritu
le empuja al desierto, y
permanecié en el desierto
cuarenta  dias, siendo
tentado por  Satanas.
Estaba entre los animales
del campo y los angeles le
servian" (Mc 1, 12-13).

"Jesus, lleno de Espiritu
Santo, se volvié del Jordan,
y era conducido por el
Espiritu en el desierto,
durante cuarenta dias,
tentado por el diablo. No
comi6 nada en aquellos
dias y, al cabo de ellos,
sinti6 hambre. Entonces el
diablo le dijo: «Si eres Hijo
de Dios, di a esta piedra que
se convierta en pan.» Jesus
le respondi6: «Esta escrito:
No sélo de pan vive el
hombre.» Llevandole a una
altura le mostr6 en un
instante todos los reinos de
la tierra; y le dijo el diablo:
«Te daré todo el poder y la
gloria de estos reinos,
porque a mi me ha sido
entregada, y se la doy a
guien quiero. Si, pues, me
adoras, toda sera tuya.»
Jesus le respondi6: «Esta
escrito: Adoraras al Sefior tu
Diosy s6lo a él daras culto.»
Le llevo a Jerusalén, y le
puso sobre el alero del
Templo, y le dijo: «Si eres
Hijo de Dios, tirate de aqui
abajo; porque esta escrito:
A sus angeles te
encomendari para que te
guarden. Y: En sus manos
te llevaran para que no
tropiece tu pie en piedra
alguna.» Jesus le
respondié: «Esta dicho: No
tentaras al Sefior tu Dios.»
Acabada toda tentacion, el
diablo se alej6 de él hasta
un tiempo oportuno.” (Lc 4,
1-13)

"Entonces Jesus fue llevado
por el Espiritu al desierto
para ser tentado por el
diablo. Y después de hacer
un ayuno de cuarenta dias y
cuarenta noches, al fin
sintio hambre. Y
acercandose el tentador, le
dijo: «Si eres Hijo de Dios, di
gue estas piedras se
conviertan en panes.» Mas
él respondio: «Esta escrito:
No solo de pan vive el
hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca
de Dios.» Entonces el
diablo le lleva consigo a la
Ciudad Santa, le pone
sobre el alero del Templo, y
le dice: «Si eres Hijo de
Dios, tirate abajo, porque
esta escrito: A sus angeles
te encomendara, y en sus
manos te llevaran, para que
no tropiece tu pie en piedra
alguna.» Jesus le dijo:
«También estd escrito: No
tentards al Sefior tu Dios.»
Todavia le lleva consigo el
diablo a un monte muy alto,
le muestra todos los reinos
del mundo y su gloria, y le
dice: «Todo esto te daré si
postrandote me adoras.»
Dicele entonces Jesus:
«Apartate, Satanas, porque
esta escrito: Al Sefior tu
Dios adoraras, y s6lo a él
daras culto.» Entonces el
diablo le deja. Y he aqui que
se acercaron unos angeles
y le servian." (Mt 4, 1-11)

Fuente: Elaboracion propia
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Las tentaciones, en los evangelios sinépticos, se pueden resumir en una sola
tentacion: la tentacion de renunciar a la condicion de ser Hijo de Dios. San Marcos,
no relata las tentaciones en si mismas; y san Lucas cambia el orden de las
tentaciones, frente a san Mateo, haciendo pues que concluyan en Jerusalén, ciudad

de suma importancia para san Lucas.

San Lucas, es el Unico gue muestra o dice que, tras las tentaciones, el diablo
desaparecid, hasta el momento oportuno, que como se dijo anteriormente, sera en
el momento de Getsemani, donde volvera a aparecer. San Lucas, es el Unico
evangelista que, no utiliza el término satanas, para dirigirse al diablo, como ya se
dijo anteriormente. En san Marcos y san Lucas, el tentador, le tienta durante los 40
dias. San Mateo, sin embargo, s6lo hace una descripcién que tras los 40 dias sin
comer ni beber, Jesus sintio hambre. La versidon mas larga, es la de san Lucas,

seguida de san Mateo, y luego la de san Marcos.

En sintesis, los significados de las tentaciones son: en la primera (en san
Mateo y san Lucas) representa la condicion humana, el hambre; en la segunda (en
san Lucas, es la segunda y en san Mateo es la tercera) que representa el poder; en
la tercera (en san Lucas, es la tercera y en san Mateo, es la segunda) que

representa la condicion de ser Hijo de Dios, la “inmortalidad”.

2.2.2. Laautoridad de Jesus, para vencer las tentaciones

Cualquier batalla espiritual o tentacion, sélo se puede vencer con la autoridad de
Jesus. La armadura de Dios, por si sola no sirve, sino se activa la Fe y se pelea la
batalla, en el nombre de Jesus. El maligno se burla de alguien que, pretenda librar
una batalla espiritual en su terreno, utilizando sus propios medios. Esto mismo se
evidencia en el libro de Hechos de los Apodstoles: "Pero el espiritu malo les
respondié: «A Jesus le conozco, y sé quién es Pablo; pero vosotros, ¢quiénes
sois?»" (19,15).

El diablo, la serpiente antigua, satanas, no tiene: ni igual, ni mayor poder,
gue, solo el que Dios le permite. Ante esto, su tactica y estrategia diabdlica es: la

seduccion y la tentacion; pero, no puede dominar la voluntad del hombre, ni conocer
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sus pensamientos; ya que el diablo no es omnisciente, como si lo es Dios que,
conoce todo. ElI hombre, tiene la completa libertad de dejarse tentar, seducir o no

por el diablo y los espiritus inmundos.

Jesus, ensefia que los espiritus inmundos, buscan siempre habitar dentro de
las personas, pero sélo con la autoridad de Jesucristo, las personas son libres. San
Mateo afirma que:

Cuando el espiritu inmundo sale del hombre, anda vagando por lugares

aridos en busca de reposo, pero no lo encuentra. Entonces dice: "Me volveré

a mi casa, de donde sali." Y al llegar la encuentra desocupada, barrida y en

orden. Entonces va y toma consigo otros siete espiritus peores que €l; entran

y se instalan alli, y el final de aquel hombre viene a ser peor que el principio.

Asi le sucedera también a esta generacion malvada.» (Mt 12, 43-45).

El anterior pasaje biblico, confirma que, el hombre vive en una permanente
guerra espiritual entre el bien y el mal, con la ventaja que ya Jesucristo, vencié el
mal; y ensefia al hombre cdmo reprender a los espiritus inmundos: “En mi nombre
echaran fuera demonios” (Mc 16,17). En san Mateo, Jesucristo ensefia como de
manera personal reprendio al diablo: “Entonces Jesus fue llevado por el Espiritu al
desierto, para ser tentado por el diablo” (Mt 4,1). Y su derrota definitiva, que corona
su reprension, fue en su: Pasion, Muerte y Resurreccion; situacion que a Jesucristo

le da una infinita autoridad.

Después de ayunar 40 dias y estar fortalecido con el Espiritu de Dios, se
presentd para tentarle, el cual le ofrecié inmortalidad, poder y riquezas. Jesis como
todo un maestro, ensefia como se debe reprender con autoridad: “Entonces Jesus
le dijo: Vete, satanas, porque escrito esta: Al Sefor tu Dios adoraras, y a él sélo
serviras” (Mt 4,10-11).

En san Lucas, se encuentra otro pasaje de la autoridad de Jesucristo,
reprendiendo al demonio: “También salian demonios de muchos, dando voces y
diciendo: “T0 eres el Hijo de Dios”. Pero, El los reprendia, y no les dejaba hablar,

porque sabian que El era el Cristo” (Lc 4,41).

De la misma manera, san Marcos afirma que, la Palabra de Jesus tiene

poder, y ante la proclamacion de su Nombre, los demonios son arrojados fuera: “Y
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cuando llegé la noche, trajeron a El muchos endemoniados; y con la palabra eché

fuera a los demonios, y sané a todos los enfermos” (Mt 8,16).

San Mateo, ensefia que la practica habitual de Jesus, era reprender a los
demonios, usando la Palabra de Dios. Los mismos discipulos lo afirman al decirle a
Jesus: “Maestro, hemos visto a uno que en tu Nombre echaba fuera demonios, ...”
(Mc 9, 39) por lo que la Palabra y el Nombre de Jesus, tienen poder para ganar una

batalla espiritual y para expulsar los demonios o espiritus inmundos.

San Marcos, también resalta los signos de la uncién y el aceite al momento
de expulsar los demonios: “Y saliendo, predicaban que los hombres se
arrepintiesen. Y echaban fuera muchos demonios, y ungian con aceite a muchos
enfermos, y los sanaban” (Mc 6,12). En san Mateo, la oracién y el ayuno tienen
mucha importancia al momento de reprender a los demonios. Cuando los apéstoles,
no pudieron expulsar el espiritu inmundo del muchacho lunatico, Jesus les indico
gue debian ayunar y orar por el fuerte género de demonio: “Pero este género, no

sale, sino con oracion y ayuno” (Mt 17:21).

Ante todo, en la batalla espiritual, se aprende de Cristo y por Cristo a vencer.
Con razon, san Agustin, al comentar sobre el salmo 60, resaltaba: Nuestra vida, en
la actual peregrinacién, no puede estar sin pruebas, puesto que nuestro progreso
se realiza a través de la tentacion. Nadie se conoce a si mismo si no es tentado, y
nadie podra ser coronado sin vencer, ni podra vencer, si no hay lucha, por falta de
enemigo y tentaciones (Pérez, 2019).

2.2.3. Posesiones demoniacas, en los Evangelios sinépticos

En los evangelios sindpticos, se encuentran numerosos casos de personas que
libraron una batalla espiritual, siendo poseidas por demonios o espiritus inmundos.
Estos, son solo algunos ejemplos de episodios de posesiones demoniacas en los

evangelios sindpticos. En ellos, Jesus muestra su poder sobre los demonios y su

capacidad para liberar a las personas de su influencia.

En la siguiente tabla, se describen algunos hechos con sus fundamentos biblicos:
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Tabla 2: Posesiones demoniacas, en los Evangelios sindpticos

Hechos Fundamentos Biblicos

Sanacion de “... y le trajeron todos los que tenian dolencias, los afligidos por
endemoniados | diversas enfermedades y tormentos, los endemoniados, lunaticos y
y lunaticos paraliticos; y los sand” (Mt 4,28).

“Y cuando sali6 él de la barca, en seguida vino a su encuentro, de
El los sepulcros, un hombre con un espiritu inmundo, que tenia su
endemoniado | morada en los sepulcros, y nadie podia atarle, ni aun con cadenas”
gadareno (Mc 5, 2-3).

“Y clamando a gran voz, dijo: ¢ Qué tienes conmigo, Jesus, Hijo del
Legiones Dios Altisimo? Te conjuro por Dios que no me atormentes. Porque

le decia: Sal de este hombre, espiritu inmundo. Y le pregunté:
¢, Como te llamas? Y respondio diciendo: Legion me llamo; porque
somos muchos. Jesus reprendié al espiritu inmundo de la misma
forma que lo hizo en el desierto, con firmeza y autoridad” (Mc 5,7-9).

La hija de una

“...jSefor, Hijo de David, ten misericordia de mi! Mi hija es

mujer gravemente atormentada por un demonio” (Mt 15,22).

cananea

Maria “y algunas mujeres que habian sido sanadas de espiritus malos y de
magdalena enfermedades: Maria, que se llamaba Magdalena, de la que habian

salido siete demonios” (Lc 8,2).

Un hombre “Estaba en la sinagoga un hombre que tenia un espiritu de demonio
con un espiritu | inmundo, el cual exclamé a gran voz, diciendo: Déjanos; ¢ qué tienes
inmundo con nosotros, Jesus nazareno? ¢Has venido para destruirnos? Yo

te conozco quién eres, el Santo de Dios. Y Jesus le reprendio,
diciendo: Céllate, y sal de él. Entonces el demonio, derribandole en
medio de ellos, sali6 de él, y no le hizo dano alguno” (Lc 4, 33-35).

JesUs sana a
un muchacho
endemoniado

“Y mientras se acercaba el muchacho, el demonio le derribd y le
sacudié con violencia; pero Jesus reprendio al espiritu inmundo, y
sano al muchacho, y se lo devolvio a su padre” (Lc 9,42).

Un mudo

“Y echado fuera el demonio, el mudo habld; y la gente se
maravillaba, y decia: Nunca se ha visto cosa semejante en Israel’
(Mt 9,33).

Fuente: Elaboracién propia
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En su obra “Habla un Exorcista”, el padre Gabriele Amorth, afirma que: “Los
demonios fueron precipitados sobre la tierra; su condena definitiva ain no se ha
producido. Todavia conservan, por tanto, un poder, permitido por Dios, aunque «por

poco tiempo» (1990, p. 18).

El Concilio Vaticano Il, también insiste sobre la permanente ensefianza de la
Iglesia que: “Toda la historia humana esta penetrada de una tremenda lucha contra
las potencias de las tinieblas, lucha iniciada en los origenes del mundo” (Gaudium
et Spes 37).

Exorcistas contemporaneos como el padre Gabriel Amorth y el padre José
Antonio Fortea, dan testimonio de personas endemoniadas y lunaticas que han sido
exorcizadas; y otros ejemplos parecidos al endemoniado gadareno; al igual que

personas con legiones de espiritus inmundos que han librado batallas espirituales.

2.2.4. Posesiones demoniacas, en el libro Hechos de los Apdstoles

En el libro de los Hechos de los Apdstoles, también se mencionan algunos casos

de personas endemoniadas que, son liberadas por los apostoles.

En este libro, se relata la historia de una mujer que estaba poseida por un
espiritu adivinatorio y que seguia a san Pablo y a Silas, gritando: "Estos hombres
son siervos del Dios Altisimo, quienes nos anuncian el camino de salvacion" (Hch
16, 16-18). Pablo, después de soportar esto durante varios dias, expulsa al espiritu

del cuerpo de la mujer.

También se menciona que Dios, hacia milagros extraordinarios a través de
san Pablo, como curar a los enfermos y expulsar a los demonios. Se dice que
algunos judios vagabundos intentaron hacer lo mismo, invocando el nombre de
Jesus para expulsar a un demonio, pero el demonio les contestd: "A JesUs conozco,
y sé quién es Pablo, pero ustedes ¢ quiénes son?" (Hch 19,11-12). EI demonio los

atacé y huyeron desnudos y heridos.

Cuando Felipe predic6é en Samaria y muchos creyeron y fueron bautizados;

también se menciona que varios endemoniados fueron liberados de los demonios
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gue los poseian (Hch 8,4-8). También se muestra el poder de Dios, por medio de
los apostoles, para expulsar a los demonios y liberar a las personas de su influencia:
“Y aun de las ciudades vecinas muchos venian a Jerusalén, trayendo enfermos y
atormentados de espiritus inmundos; y todos eran sanados” (Hch 5,16). “Porque
de muchos que tenian espiritus inmundos, salian éstos dando grandes voces; y

muchos paraliticos y cojos eran sanados” (Hch 8,7).

Estos pasajes del libro de los Hechos de los Apdstoles, hablan de los
milagros que se llevaron a cabo en Jerusalén y otras ciudades vecinas después de
la ascension de JesuUs y la llegada del Espiritu Santo; y muestran cémo la presencia
y el poder de Dios, estaban presentes en la iglesia primitiva, a través de los

apostoles y como esto resultd en curaciones y exorcismos milagrosos.

Estos textos biblicos resaltan que, muchas personas de ciudades vecinas
acudian a Jerusalén, trayendo enfermos y atormentados por espiritus inmundos, y
todos eran sanados; indicando que la fama de los milagros realizados por los
apostoles se habia extendido y que la gente tenia una gran fe en el poder de Dios,
a través de ellos. El hecho de que todos los enfermos fueran sanados, muestra la
autoridad y el poder que Dios, que habia dado a los apostoles para sanar y

exorcizar.

También se describe, como los apostoles Felipe y Juan predicaban y
sanaban a muchas personas en Samaria. Se dice que, muchos que tenian espiritus
inmundos, eran liberados y que muchos paraliticos y cojos eran sanados. Esto
muestra, como el poder de Dios, a través de los apostoles, era capaz de hacer

milagros incluso, en lugares donde se encontraban oposicion y resistencia.

En los pasajes biblicos, se destacan el papel de los apdstoles como
instrumentos de la voluntad y el poder de Dios, para sanar y liberar a la gente de
enfermedades y espiritus malignos. Ademas, estos milagros eran un testimonio
visible y poderoso del poder y la presencia de Dios, en la iglesia primitiva, lo que, a

su vez, fortalecia la fe de los creyentes y atraia a otros a la fe.
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2.2.5. Apocalipsis

El libro de Apocalipsis, es un libro del Nuevo Testamento que se centra en visiones
proféticas y simbdlicas de la victoria final de Dios, sobre el mal y el fin del mundo,
tal como lo conocemos. La lucha espiritual en el libro de Apocalipsis, se refiere a la
lucha entre el bien y el mal, que se representa a través de una serie de imagenes

simbdlicas y proféticas.

El libro de Apocalipsis, se divide en tres partes principales: la introduccion,
gue incluye las cartas a las siete iglesias de Asia Menor; la seccion central, que
presenta las visiones del cielo y los eventos que llevaran al fin del mundo; y la

conclusién, que describe la victoria final de Dios y el triunfo de su pueblo.

En toda la seccién central, se describe una lucha espiritual entre Dios y sus
angeles, y satanas y sus demonios. Esta lucha se representa simbdélicamente en
una serie de imagenes, incluyendo bestias salvajes, dragones, monstruos marinos,
langostas y otros seres extrafios y terribles. Estas imagenes simbolizan las fuerzas

del mal que, se oponen a Dios y su pueblo.

En la seccion de las cartas a las siete iglesias, se describe la lucha espiritual
de los cristianos contra la tentacion y la apostasia. Cada carta se dirige a una iglesia
en particular y aborda sus fortalezas y debilidades espirituales. En algunos casos,
se advierte a las iglesias, sobre la influencia de falsos maestros o la tentacién de la
idolatria y la inmoralidad. En otras cartas, se alienta a las iglesias a perseverar en

la fe y a resistir la persecucion y la tentacion.

En la conclusion del libro, se describe la victoria final de Dios y su pueblo
sobre el mal y la muerte. Se describe la segunda venida de Cristo, el juicio final y la
creacion de un nuevo cielo y una nueva tierra, donde Dios reinara para siempre. En

este final, se encuentra la victoria final de la lucha espiritual entre Dios y Satanas.

El libro del Apocalipsis, conocido también como el libro de las Revelaciones,
es quiza el texto profético mas rico en simbologias de toda la Biblia. El término

“apocalipsis”, es la transcripcion de la primera palabra griega: “ammokdAuyn”. El
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substantivo “apocalipsis”, es revelacion que proviene del verbo griego
“‘arToKaAUTITW”, que significa: revelar, descorrer el velo, descubrir. En el Nuevo
Testamento, el Apocalipsis es, pues, esencialmente, una revelacion, hecha por Dios
a los hombres de cosas ocultas o conocidas sélo por El, pero que quiere revelarlas

al mundo.

De acuerdo al siguiente pasaje biblico en el libro del Apocalipsis, la batalla
espiritual, como génesis del mal, tuvo lugar en el cielo:

Entonces se entabld una batalla en el cielo: Miguel y sus Angeles

combatieron con el Dragon. También el Dragon y sus Angeles combatieron,

pero no prevalecieron y no hubo ya en el cielo lugar para ellos. Y fue arrojado

el gran Dragon, la Serpiente antigua, el llamado Diablo y Satanés, el seductor

del mundo entero; fue arrojado a la tierra y sus Angeles fueron arrojados con
él (Ap 12, 7-9).

Este pasaje biblico, hace una descripcion de una vision profética del apdéstol
Juan, sobre una batalla en el cielo entre Miguel y sus angeles y el dragon y sus
angeles. La batalla espiritual entre el bien y el mal, se representa simbdlicamente
en este pasaje, donde el dragén se identifica como la serpiente antigua, el llamado

diablo y satanas, el seductor del mundo entero.

San Miguel, es un arcangel en la tradicion judeocristiana que, se considera
el lider de los ejércitos celestiales y el defensor de los justos. En este pasaje, se le
representa liderando a los &ngeles en la lucha contra el dragén. El dragdn, por otro

lado, se identifica como una figura malvada, un adversario de Dios y su pueblo.

La batalla descrita en el pasaje de Apocalipsis es intensa, pero se indica que
san Miguel y sus angeles prevalecen sobre el dragdn y sus angeles. La victoria de
san Miguel y sus angeles, simboliza la victoria de Dios sobre el mal y su poder sobre
el universo. La derrota del dragon, también se considera una sefial del fin de los

tiempos y el juicio final.
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En este pasaje, se utiliza el simbolismo de la lucha espiritual, para ensefar
sobre la realidad del bien y el mal en el mundo y la necesidad de luchar contra las
fuerzas del mal. También se presenta la idea de que el mal, no puede prevalecer

contra Dios y su pueblo.

Otra interpretacion biblica-teoldgica, de acuerdo al texto, es que el origen del
pecado, no ocurrié en la tierra, sino en el cielo. Fue all4 donde Lucifer se llen6 de
iniquidad, de soberbia al querer asemejarse a Dios y ocupar su lugar. En el cielo,
no puede haber pecado, y por eso el dragon, juntos a sus angeles que, habian sido
seducidos por éste, de hecho, una tercera parte, fueron arrojados a la tierra: “Su
cola arrastra la tercera parte de las estrellas del cielo y las precipitd sobre la tierra”
(Ap 12,4).

En el momento en que Dios, cred al hombre del polvo de la tierra, ya la
serpiente antigua, el dragon, ahora llamada diablo y satanas, habitaba en la tierra.
Y en el momento de la creacién, el diablo estaba aqui. En el cielo, Lucifer, el angel
de la luz, conocia todos los planes de Dios, incluyendo la creacién de la humanidad,
lo que debid de una u otra forma causarle cierta envidia, como lo resalta el Libro de
la Sabiduria: "mas por envidia del diablo entré la muerte en el mundo, y la
experimentan los que le pertenecen” (2,24). De la misma forma, la carta a los

hebreos lo confirma:

Le hiciste por un poco inferior a los angeles; de gloria y honor le coronaste.
Todo lo sometiste debajo de sus pies. Al someterle todo, nada dejo que no le
estuviera sometido. Mas al presente, no vemos todavia que le esté sometido
todo. Y a aquel que fue hecho inferior a los angeles por un poco, a Jesus, le
vemos coronado de gloria y honor por haber padecido la muerte, pues por la
gracia de Dios gusté la muerte para bien de todos (Hb 2, 8-10).

Regresando a las simbologias narradas en el Apocalipsis, el simbolismo es
una de las principales caracteristicas del género apocaliptico, y que, a manera de
profecia, el autor trata de predecir el futuro, con base a la vision dada por Dios.

Dentro de los simbolos o0 imagenes narrados y siguiendo el esquema de combate
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espiritual de este libro, se pueden resumir dichos simbolos de la siguiente manera:
una espada significa, destruccion y exterminio; una corona representa, la realeza

del que la lleva; una palma: el triunfo; las alas: la agilidad para moverse.

El candelabro representa a: una lglesia determinada; una estrella: a un
angel; las siete cabezas de la bestia pueden representar siete colinas que algunos
biblistas asumen que son las colinas de Roma o siete reyes. Los nimeros son
también casi siempre simbdlicos, y no se deben tomar por lo que valen, sino por lo
gue simbolizan. El siete simboliza la plenitud, la perfeccion; el seis (=7 menos 1) por
el contrario, representa la imperfeccion; el ocho, la sobreabundancia; el cuatro
simboliza, el mundo creado (= los cuatro elementos, los cuatro puntos cardinales);
el doce representa al Israel antiguo y al nuevo (la Iglesia cristiana); mil designa una
gran ciudad, y lo mismo el cuadrado de doce (=144 multiplicado por 1000). Incluso,
los mismos colores tienen valor simbdlico: el blanco es signo de la victoria, de la
pureza, de la alegria; el rojo es simbolo de la violencia; el negro, de la muerte; el

escarlata, de lujo y magnificencia (Valdés, 2023).

En sintesis, la lucha espiritual en el libro de Apocalipsis, se refiere a la lucha
entre el bien y el mal, que se representa simbodlicamente a través de imagenes de
bestias, dragones y otros seres extrafos y terribles. También se describe la lucha
espiritual de los cristianos contra la tentacion y la apostasia. La batalla simboliza, la
lucha espiritual entre el bien y el mal y la victoria final de Dios sobre el mal. La
derrota del dragon, se considera una sefial del fin de los tiempos y el juicio final. En
ultima instancia, el libro de Apocalipsis, presenta la victoria final de Dios y su pueblo

sobre el mal y la muerte.

En el siguiente capitulo, se resaltan algunos testimonios de santos de la
Iglesia y de personas ordinarias que, se enfrentaron a un combate espiritual, y que,

con la autoridad de Jesus, vencieron sus batallas.
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CAPITULO TRES

TESTIMONIOS DE FE SOBRE EL COMBATE ESPIRITUAL

En este tercer capitulo, se narran testimonios de fe sobre el combate espiritual,
incluyendo algunos testimonios de santos de la Iglesia como lo son: San Benito
Abad, san Juan de la Cruz, san Francisco de Sales, san Juan Maria Vianey, padre
Pio de Pietrelcina; asi como testimonios recientes de personas que han tenido

alguna experiencia en el combate espiritual, y la forma cémo la vencieron.

3.1 Testimonios de Santos de la Iglesia

La Iglesia Catdlica, cuenta en su haber, de innumerables personas que vivieron una
vida de santidad, pero también experimentaron permanentes tentaciones y batallas
espirituales. Para propdésitos de estudio, en esta investigacion, se hace referencia a

algunos de ellos:

3.1.1. San Benito Abad (*480-+547)

San Benito Abad®, fue un monje catélico, considerado el iniciador de la vida
monastica en Occidente y venerado como santo por la Iglesia catélica, ortodoxa y
luterana. EI Papa san Gregorio Magno, en su obra: “Vida de San Benito Abad”, hace
referencia a la batalla espiritual que este monge mistico experiment6 en su vida.
San Gregorio, conocié la vida del monje y abad san Benito, a través de algunos

discipulos directos del santo.

En su obra: Los cuatro libros de los dialogos de San Gregorio Magno (540-
604) y en su Segundo libro: La vida del venerable varon de Dios Benito, en su parte
introductoria, el Papa Gregorio, refiriéndose a san Benito Abad, resalta:

Hubo un hombre de vida venerable, bendito por gracia y por nombre Benito,

gque desde su mas tierna infancia tuvo la prudencia de un anciano.

Adelantandose a su edad por sus costumbres, no entregd su espiritu a
ningun placer sensual, sino que en esta tierra en la que por un tiempo hubiera

> San Benito Abad, conocido también como Benito de Nursia, nacié en Nursia, Umbria en el afio 480 y
fallecié en Montecasino, Lacio el 21 de marzo de 547.
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podido gozar libremente, desprecid, como ya marchito, el mundo con sus

atractivos (Magno, 2005, p. 6).

El Papa san Gregorio Magno, también narra como un clérigo fue liberado del
demonio. Este sacerdote fue llevado a la presencia de san Benito, quien elevé sus
plegarias al Sefior Jesucristo, y al instante expulsé al antiguo enemigo del hombre
poseso. Y después de curarlo, le ordend: “Vete, y en adelante no comas carne, y
nunca te atrevas a recibir ningln orden sagrado. El dia en que pretendas profanar
algun orden sagrado, inmediatamente pasaras a ser de nuevo propiedad del diablo”
(Magno, 2005, p.19).

En otra ocasién, un pajaro negro empezo a volar a su alrededor, san Benito
hizo la sefal de la cruz y tuvo entonces una tentacion carnal en la imaginacion.
Cuando estaba casi vencido, ayudado por la gracia, se quitd las vestiduras y se
arrojé a un matorral de espinas y zarzas, lastimando su cuerpo. Después de ello

nunca volvid a sufrir una tentaciéon similar.

Cuando san Benito hacia la sefial de la cruz, obtenia una especial proteccion
divina. Cierta vez, quisieron envenenar a san Benito. El santo, como era su

costumbre, hizo el signo de la cruz sobre el vaso y el objeto se partié en pedazos.

La medallay oracién de san Benito, explica en breve las batallas espirituales
experimentadas por éste gran santo de la Iglesia. Aunque el origen de dicha medalla
es incierto, se cuenta en la biografia que, en el siglo XVII, durante un juicio de
brujeria en Alemania, unas mujeres acusadas, testificaron que no tenian poder

sobre la Abadia de Metten, porque estaba bajo la proteccion de la cruz.

Cuando se investigd, se hallaron en las paredes del recinto varias cruces
pintadas rodeadas por las letras que se encuentran ahora en las medallas. Mas
adelante, se encontré6 un pergamino con la imagen de san Benito, y las frases

completas que sirvieron para escribir esas abreviaturas.

La tradicion afirma que, con la medalla de san Benito, se puede obtener
indulgencia plenaria. La medalla, como se le conoce ahora, es la del jubileo de 1880,
por los 1400 afios del nacimiento del santo. Fue lanzada exclusivamente por el
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superior abad de la famosa abadia benedictina de Monte Cassino, en Italia. Con
ella, se puede obtener la indulgencia plenaria en la Fiesta de san Benito, que la
Iglesia celebra el 11 de julio, claro siguiendo las condiciones habituales que manda
la Iglesia como son: confesion sacramental, comunidn eucaristica y oracion por las

intenciones del Papa.

La medalla, tiene gran poder de exorcismo. El exorcismo, es un ritual
religioso que se utiliza en algunas tradiciones cristianas, para expulsar a los
demonios o espiritus malignos de una persona o lugar. En el contexto cristiano, se
cree gque los demonios son seres espirituales, que se rebelaron contra Dios y ahora
buscan dafar a los seres humanos. El exorcismo, generalmente se lleva a cabo por
un sacerdote capacitado que ha sido autorizado por su iglesia o por su obispo, para
realizar el ritual. Durante el exorcismo, el sacerdote puede usar ciertas oraciones,
simbolos sagrados y gestos para intentar expulsar al demonio del cuerpo o de la

persona poseida.

Aunque el exorcismo, es un tema controversial en la sociedad moderna, con
algunos creyentes que lo ven como una practica legitima y necesaria para
protegerse del mal; otros lo ven como una practica arcaica y peligrosa que puede
dafiar a las personas vulnerables. Algunos criticos también cuestionan la validez
cientifica del concepto de posesién demoniaca y argumentan gue muchos casos de
posesion pueden tener explicaciones médicas o sicolégicas mas mundanas. Por
eso la Iglesia, es muy prudente para determinar, si es un problema espiritual o un
problema sicologico. Los sacramentales, como la medalla de san Benito, no son
efectivas por si solo, es la fe y la intervencién de Dios, por medio de su misericordia

lo que lo hace efectivo.

En ese sentido, la medalla de san Benito, es un sacramental reconocido por
la Iglesia, con un gran poder de exorcismo, por medio de la fe. Los sacramentales,
son “signos sagrados con los que, imitando de alguna manera a los sacramentos,
se expresan efectos, sobre todo espirituales, obtenidos por la intercesion de la

Iglesia” (CIC, 1667). El Catecismo de la Iglesia Catdlica, también establece que, por
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los sacramentales, "los hombres se disponen a recibir el efecto principal de los

sacramentos y se santifican las diversas circunstancias de la vida" (1667).

La medalla muestra a san Benito sosteniendo una cruz, y el libro de sus

reglas.

Fuente: Imagen libre: Guetty Imagen

A ambos lados del santo dice:

LATIN

TRADUCCION

Crux Sancti Patris Benedicti

Cruz del Santo Padre Benito

Se puede ver también una copa de la cual sale una vibora y un cuervo. De manera

circular aparece la oracion:

LATIN TRADUCCION
Eius in O6bitu nostro preséntia | A la hora de nuestra muerte seamos
muniamur protegidos por su presencia

En la parte inferior central se lee:

LATIN

TRADUCCION
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Ex. S. M. Cassino MDCCCLXXX

Del Santo Monte Cassino 1880

Las siglas de la medalla en el reverso y su significado:

SIGLAS SIGNIFICADO
C.S.P.B. Cruz del Santo Padre Benito
C.S.S.M.L. La santa Cruz sea mi luz (crucero
vertical de la cruz)
N.D.S.M.D. Que el dragon infernal no sea mi guia

(crucero horizontal)

En circulo, comenzando arriba hacia la derecha:

SIGLAS SIGNIFICADO
PAX Paz
V.R.S. Vade Retro Satanas
N.S.M.V. No me aconsejes cosas vanas
S.M.Q.L. Es malo lo que me ofreces
I.V.B. Traga ta mismo tu veneno

La doctrina de san Benito Abad, establece que la medalla debe ser bendecida

por un sacerdote, con la siguiente oracién especial:

-Nuestra ayuda nos viene del Sefior

-Que hizo el cielo y la tierra.

- Te ordeno, espiritu del mal, que abandones esta medalla, en el nombre de
Dios Padre Omnipotente, que hizo el cielo y la tierra, el mar y todo lo que en
ellos se contiene.

- Que desaparezcan y se alejen de esta medalla toda la fuerza del adversario,
todo el poder del diablo, todos los ataques e ilusiones de satanas, a fin de
que todos los que la usaren gocen de la salud de alma y cuerpo.

- En el nombre del Padre Omnipotente y de su Hijo, nuestro Sefior, y del
Espiritu Santo Paraclito, y por la caridad de Jesucristo, que ha de venir a
juzgar a los vivos y a los muertos y al mundo por el fuego.

Bendicion

-Sefior, escucha mi oracion.
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-Y llegue a ti mi clamor.

- Oremos:

- Dios omnipotente, dador de todos los bienes, te suplicamos humildemente
gue por la intercesién de nuestro padre san Benito, infundas tu bendicion
sobre esta sagrada medalla, a fin de que quien la lleve, dedicandose a las
buenas obras, merezca conseguir la salud del alma y del cuerpo, la gracia de
la santificacién, y todas la indulgencias que se nos otorgan, y que por la
ayuda de tu misericordia se esfuerce en evitar la acechanzas y engafos del
diablo, y merezca aparecer santo y limpio en tu presencia.

-Te lo pedimos por Cristo, nuestro Sefior. Amén (Fe, 2022).

3.1.2. San Juan de la Cruz (*1542-+1591)

San Juan de la Cruz®, fue un religioso y poeta mistico del renacimiento espafiol, y
considerado uno de los grandes misticos del siglo de oro espafiol. Es el autor de:
“Noche oscura del alma”, un poema mistico escrito en forma de metafora y que es
utilizado para describir una fase en la vida espiritual del alma, marcada por un
sentido de soledad, desolacién, abandono, tristeza y tribulacion. En este poema, se
puede inferir la batalla espiritual que libré este santo mistico de la Iglesia, ya que
después de la noche oscura, el alma atraviesa una etapa de penumbra hasta

alcanzar la perfecta unién con Dios.

Noche oscura del alma, describe el proceso espiritual que el autor
experimentd en su busqueda de la union con Dios, a través de la purificacion de su
alma. El poema comienza con el autor describiendo su anhelo de encontrar a Dios,
pero se siente desalentado por la falta de progreso en su busqueda. Entonces, Dios
lo lleva por un camino dificil y doloroso que lo lleva a través de la "noche oscura del

alma".

En la "noche oscura del alma", el autor se siente abandonado por Dios y se
enfrenta a pruebas y sufrimientos extremos. Sin embargo, a través de esta
experiencia, el autor aprende a confiar en Dios y se libera de todo lo que lo separa
de El.

6 San Juan de la Cruz, cuyo nombre secular era Juan de Yepes Alvarez y su primera identificacién como fraile,
Juan de San Matias, nacié en Fontiveros el 24 de junio de 1542 y fallecié en Ubeda el 14 de diciembre de 1591.
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A medida que el autor avanza en su proceso de purificacion, su amor por
Dios se intensifica y alcanza una unién mas profunda con El. En la Ultima parte del
poema, el autor describe su gozo y paz interior al encontrar la uniéon con Dios que

habia estado buscando.

Este poema ha sido ampliamente estudiado y es considerado uno de los mas
grandes trabajos de la literatura mistica. La "noche oscura del alma" se ha
convertido en un término comunmente utilizado para describir cualquier experiencia
de desesperacion o desolacién espiritual, y ha sido una fuente de inspiracion para

muchos que, buscan una conexiéon mas profunda con Dios.

El padre Dr. Antonio Rivero, en Antologia de textos de teologia mistica,
afirma que, hay “dos diferencias de noches por la cual pasan los espirituales, segun
las dos partes del hombre, inferior y superior” (Rivero, p.8). Hipotéticamente, el
hombre inferior, es aquel que, transita su noche oscura, y el hombre superior, es el
gue, ha alcanzado la unién perfecta con Dios. La noche oscura, seria la tentacion
gue se torna mas oscura al caer en pecado, pero la prueba para el fiel cristiano hace

ejercitar la virtud que le hace una noche préxima a la Aurora.

El poema “Noche oscura del alma”, se divide en tres partes, correspondientes
a cada una de las tres vias o caminos que el alma ha de recorrer necesariamente

para su unién perfecta con Dios.

La primera via es la purgativa, también denominada ascética, pues en ella el
alma se libera de sus pasiones y se purifica de sus pecados, a través de la negacion
de los sentidos y del intelecto; como se puede visualizar en las dos primeras estrofas
de noche oscura:

En una noche oscura,
con ansias en amores inflamada
ioh dichosa ventura!

sali sin ser notada,
estando ya mi casa sosegada.

A oscuras y segura,
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por la secreta escala, disfrazada,
ioh dichosa ventura!
a oscuras y en celada,
estando ya mi casa sosegada
(Cruz, Poesia: seleccion de prosa, 2002).

La segunda via es la iluminativa. A través de ella, el alma, con la
consideracion de los bienes eternos y de la pasion y redencién de Cristo, es
alumbrada por la luz de la fe, que le marca el camino seguro hacia Dios. En el

poema, la via iluminativa se encuentra en la tercera y cuarta estrofas:

En la noche dichosa,
en secreto, que nadie me veia,
ni yo miraba cosa,
sin otra luz y guia
sino la que en el corazon ardia.

Aquesta me guiaba
mas cierto que la luz del mediodia
a donde me esperaba
quien yo bien me sabia,
en parte donde nadie parecia
(Cruz, Poesia: seleccién de prosa, 2002).

La tercera y definitiva via es la unitiva, en la cual se logra lo que el propio san
Juan denomind: “matrimonio espiritual”, es decir, la union entre almay Dios, la union
entre la amada y el Amado (Aranguren, 1984). En el poema, la via unitiva se

encuentra en las Ultimas cuatro estrofas:

iOh noche, que guiaste!
iOh noche amable mas que la alborada!
iOh noche que juntaste
Amado con amada
amada en el Amado transformada!

En mi pecho florido,
gue entero para €l solo se guardaba,
alli quedo dormido,
y yo le regalaba,
y el ventalle de cedros aire daba.

El aire de la almena,
cuando yo sus cabellos esparcia,
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con su mano serena
en mi cuello heria,
y todos mis sentidos suspendia.

Quedé y olvidéme,
el rostro recliné sobre el Amado;
ceso todo, y dejéme,
dejando mi cuidado
entre las azucenas olvidado.
(Cruz, Poesia: seleccion de prosa, 2002)

El poema mistico inicia asi:

“En una noche oscura, con ansias, en amores inflamada, joh dichosa
ventura! sali sin ser notada, estando ya mi casa sosegada” (Cruz, Poesia: seleccion
de prosa, 2002). San Juan de la Cruz, se vale del simbolo de la noche para
testimoniar su vida de oscuridad y de batalla espiritual. Este poeta mistico habia
estado encarcelado fisicamente, y conocia muy bien la soledad y la oscuridad de la
prisién. La noche, simboliza un estado de tribulacion, de tristeza, de soledad y

abandono, asi como cuando el alma se encuentra cautiva.

Los cautiverios del alma, son las purgaciones que ha de llevar a cabo el alma
para alcanzar la perfeccion que, le permita elevarse hacia un encuentro con la luz,
con la plenitud, con Dios. En esta primera cancion, canta el alma la dichosa suerte
y ventura que tuvo en salir de todas las cosas afuera, y de los apetitos e
imperfecciones que hay en la parte sensitiva del hombre, por el desorden que tiene
de la razén (Cruz, Subida del Monte Carmelo, 2022).

De esta manera, el alma se aleja de las tentaciones mundanas - estando ya
mi casa sosegada - y se prepara el encuentro con Dios- joh dichosa ventura! A
través del epiteto “oscura”, que se repite en el texto con diversas variantes - a
oscuras y segura, a oscuras y encelada - insiste el poeta en la idea de la oscuridad
de los sentidos que, ha de ser previa a la ascension del alma. Al aparecer la
iluminacion, la oscuridad tiene que darle paso a la luz. Previo a eso, el alma debe
pasar por un estado de penumbra, que es un estado intermedio entre la oscuridad

y laluz, hasta llegar a su total plenitud. La penumbra, no es oscuridad, pero tampoco
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es plena luz, es un estado intermedio. La penumbra ocurre por los cautiverios del
alma, por los pecados ocultos o los secretos de la vida, que no han salido a la luz.
La batalla espiritual, se presenta en la oscuridad y en la penumbra y termina hasta

que, llega la plena luz.

En el poema, la idea de “secreto”, que tiene mucha relacién con “oscuridad”,
se repite también varias veces en las primeras estrofas: A oscuras y segura, por la
secreta escala disfrazada, jOh dichosa ventura! a oscuras, y en celada, estando ya
mi casa sosegada. En la noche dichosa, en secreto, que nadie me veia, ni yo miraba
cosa, sin otra luz y guia, sino la que en el corazén ardia (Cruz, Subida del Monte
Carmelo, 2022).

La oscuridad, lo secreto, son recursos misticos para expresar lo inefable de
la poesia, que hace caminar en la inseguridad; pero esa misma oscuridad, es lo que
hace al alma elevarse con seguridad hacia la union perfecta con Dios. El alma - la
amada - avanza segura y encuentra una luz especial que, hace que se transforme
la "noche oscura” en "noche dichosa"; que propicia el encuentro con el Amado, a
guien se alude mediante una expresion: A donde me esperaba quien yo bien me

sabia, en parte donde nadie parecia (Cruz, Subida del Monte Carmelo, 2022).

La quinta estrofa es toda ella una exclamacion afectiva “{Oh noche que
guiaste!, jOh noche amable mas que la alborada: joh noche que juntaste, Amado
con Amada, Amada en el Amado transformada! (Catolicas, 2022). En este
paralelismo y la repeticion relacionada con la noche, el alma exalta los valores
positivos de ésta: noche guiadora, noche amable, noche que junta a los amantes.
Dios se vale de la oscuridad, para llevarnos a la luz. Dios no pierde batallas. Dios

hace de tripas, los corazones.

A patrtir de la sexta estrofa, ya comienza la via unitiva, la unién perfecta con
el Amado. El poeta identifica el aire que mueve las hojas de los cedros con un
abanico que refresca a la amada con el Amado (Aranguren, 1984). En mi pecho
florido, que entero para él s6lo se guardaba, alli quedd dormido, y yo le regalaba, y

el ventalle de cedros aire daba (Cruz, Subida del Monte Carmelo, 2022) .
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En la estrofa séptima, hay un cambio de escenario: ahora el lugar de
encuentro de los amantes — amada y Amado - son las almenas de un castillo, por
donde también circula el aire, sinGnimo de vida. Es en este momento donde se
produce el denominado éxtasis mistico: El aire de la almena, cuando yo sus cabellos
esparcia, con su mano serena en mi cuello heria, y todos mis sentidos suspendia
(Cruz, Subida del Monte Carmelo, 2022).

En la dltima estrofa, se alcanza el climax del poema: el Alma se une
definitivamente al Amado y descansa del largo camino que ha tenido que recorrer,
el camino de la penumbra, desde que sali6 de la noche oscura. Mediante la
alteracion del sonido, se intenta cargar de afectividad y amor esta escena: Quédeme
y olvideme; el rostro recliné sobre el Amado, ces6 todo y déjeme, dejando mi

cuidado, entre las azucenas olvidado (Aranguren, 1984).

Una noche oscura, puede ser de mucho provecho si se vive desde la fe. Que
escale a la prueba, a esa adversidad que ha llegado a la vida, y que, perseverando
con Dios, en Dios y por Dios, se vuelve virtuosa, es decir, fuerte en el amor de Dios,
pues virtud viene del latin: “virtus” fuerza. Una batalla espiritual puede ser de mucho
provecho si se vence desde la fe. Es esa certeza de lo que la amada espera, esa
conviccion que, aungue no lo ve por estar en la noche oscura, o en el caminar de la
penumbra, si espera convencida y con el deseo de ese momento, de encuentro con

el Amado. Y este es el testimonio de fe de san Juan de la Cruz.

En ese sentido el mensaje final de san Juan de la Cruz, en que se puede salir
de la noche oscura, se puede vencer una batalla espiritual, y se puede emprender
el camino al encuentro con Dios. Pero antes de ese encuentro, es necesaria la via
iluminativa. Después de la noche oscura, el alma atraviesa la penumbra, hasta
alcanzar la union perfecta con Dios. La penumbra, que no es oscuridad, pero
tampoco es luz en su plenitud, es necesaria para el alma para desaprender lo

aprendido en la oscuridad.

Haciendo un paralelismo con san Pablo o Saulo de Tarso, cuando éste tuvo
el encuentro con Jesucristo camino a Damasco, su luz lo dejo ciego. Tuvo que pasar

un periodo de penumbra, tuvo que confrontarse a la Luz, que es Jesus, para
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despojarse de sus preconceptos que tenia del Amado. Creyendo que, hacia lo
correcto, peleando su batalla espiritual; Saulo, en su noche oscura, perseguia al
mismo Amado, perseguia a los cristianos. La transformacion de Saulo, no sélo fue
un cambio de nombre a Pablo, sino que éste vino por la experiencia y el

conocimiento de la Luz, de la Verdad.

Ante esto, en san Pablo ocurri6 una metanoia, es decir una transformacion
profunda de corazén y mente que, habia estado acostumbrada a vivir en la noche
oscura, entre las avenidas del intelecto y las calles de la persecucion; y a la vez un
“Teshuva-naiwn” que es un término hebreo que significa: “Volver a la fuente”. El
evangelista, también advierte de ese camino, que puede ser ancho, o angosto.
“Entrad por la entrada estrecha; porque ancha es la entrada y espacioso el camino
gue lleva a la perdicion, y son muchos los que entran por ella; mas jQué estrecha
la entrada y qué angosto el camino que lleva a la Vida!; y poco son los que lo
encuentran" (Mt 7, 13-14).

En sintesis, en “Noche Oscura” o “batalla espiritual”’, san Juan de la Cruz,
describe tres momentos de la vida espiritual del alma, en que representan las tres
vias o caminos que el alma ha de recorrer, necesariamente para la union perfecta
con Dios: La primera, la via purgativa, por parte del término “de” donde el alma sale,
porque ha de ir careciendo el apetito, del gusto de todas las cosas del mundo que
poseia, en negacion de ellas; la cual negacion y carencia es como noche para todos

los sentidos del hombre.

La segunda, la via iluminativa, que equivale al medio o camino por donde ha
de ir el alma a esta union, lo cual es la fe, que es también oscura para el
entendimiento como la noche. Es Jesucristo el Amado, que a la vez es el Camino,

la Luz, para llegar a la union perfecta con Dios, Padre.

La tercera, la via unitiva, por parte del término a donde va, que es Dios, el
cual ni mas ni menos, es noche oscura para el alma en esta vida. “Las cuales tres
noches han de pasar por el alma, o por mejor decir, el alma por ellas, para venir a

la divina unién con Dios” (San Juan de la Cruz, P. 459).
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3.1.3. San Francisco de Sales (*1567-+1622)

San Francisco de Sales’, fue un testimonio de perseverancia en el combate
espiritual, combate que, le vali6 para alcanzar la perfeccion, es decir, la santidad en
la vida. Monsefior Pedro Camus, en su hermoso libro titulado: “El espiritu de san
Francisco de Sales”, cuenta lo siguiente:

Yo le pregunté a san Francisco, quién era su director o maestro de espiritu,

y me respondié sacando del bolsillo el librito: EL COMBATE ESPIRITUAL.

Este es el que con la ayuda divina me ha gobernado y guiado desde mi

juventud; éste es mi maestro y director de las cosas de espiritu y de la vida

interior. Desde que, siendo un estudiante en la Universidad de Padua, un

Padre Teatino me lo recomendd y me aconsejo que lo leyera frecuentemente,

he seguido su consejo y me ha resultado sumamente provechoso. Fue

compuesto por un sacerdote muy santo de esa comunidad (Scupoli, 2011, p.

2).

La vida de san Francisco de Sales, fue una vida llena de muchas tentaciones
diarias; por eso, sobre las tentaciones solia decir que, el combate espiritual esta
lleno de ellas evidentemente. Una vez, este santo de la Iglesia, le aconsejo a una
amiga suya que sufria de tentaciones contra la fe y contra la Iglesia, que debia tomar
la misma postura que, en la tentacion de la carne: la de no discutir ni mucho ni poco;
sino el hacer como hacian los hijos de Israel, con los huesos del cordero que, no
intentaban de ningin modo romperlos, sino que, los arrojaban al fuego (Martinez,

2022).

Y es correcto, asi se debe proceder sin responder de ningin modo a las
insinuaciones del enemigo, haciendo como si no se le hubiera oido. No hay que
hacerle caso o ponerle atencién, que equivale el no querer romper ese hueso del
gue habla este santo de la Iglesia; porque eso seria una trampa. Ese no es el
camino, y es mejor echarlo al infierno a donde pertenece. En otras palabras, san
Francisco de Sales, compara al demonio, como un mastin labrador, y aconseja

burlarse de él dejandolo ladrar, pero sin hacerle ningun caso.

7 Francisco de Sales nacié el 21 de agosto de 1567, de una familia noble, en el reino de Saboya, situado entre
Francia, Italia y Suiza. Estudio en el Colegio de Clermont de los Jesuitas en Paris y en la Universidad de Padua,
en donde se doctord en Derecho Candnico y Civil.
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Otra comparacion respecto a las tentaciones, es con las abejas, que no
pican, sino hasta que se tratan de espantarlas. Por eso no hay que pensar tanto en
las tentaciones, ni temerlas demasiado, ni prestarles demasiada atencion. Si se
tiene cerrada la puerta del consentimiento, no hay nada qué temer del furor del
demonio y de la violencia de las tentaciones. Por ejemplo, cuando se esta orando y
vienen unas tentaciones terribles, entonces para vencerlas es necesario seguir

orando, y dejar que el perro ladre.

Don Bosco afirmaba: No eres un angel, no estas en el cielo, estas en la tierra
en donde es normal tener tentaciones (Pérez, 2019). La tactica de san Francisco de
Sales, para hacer frente y luchar contra a las tentaciones, consistia en un desprecio,
por el cual, uno desdefia combatirlas o discutir con ellas, y que las exorciza
mediante actos de amor a Dios. Por lo tanto, la tentacion de lo que sea, terrible u
horrorosa, no discutas con ella, porque si discutes estas perdido, no la analices;
simplemente no le hagas caso y has actos de amor al Sefior. Por cada tentaciéon
terrible, has un pequerfio acto de amor a Dios, afirmaba el santo de Sales (Martinez,
2022).

Entre lo primero que conviene hacer en estos casos, es averiguar de donde
viene la tentacion, ¢si del exterior o del interior? Si llega del exterior por medio de
los ojos, de los oidos, de las amistades peligrosas, de las ideas desvergonzadas
que se propagan entre la gente, o de modas indecorosas. O si en cambio, viene del
interior, de la imaginacion, de los deseos sensuales que asaltan, de los malos
pensamientos o recuerdos indebidos o de las malas costumbres que se han

adquirido.

En otras palabras, si el ataque viene desde dentro, por los malos deseos 0
pensamientos impuros o malas costumbres adquiridas, es absolutamente necesario
hacer algunas pequefias mortificaciones de vez en cuando. Dejar de comer algo,
dejar de beber alguna vez cuando se siente ese deseo de hacerlo, etc., porque la
mortificacion fortifica la voluntad. Y llenar la mente de pensamientos buenos, por
medio de lecturas piadosas y de recuerdos de hechos edificantes, como por ejemplo
los que narra la Sagrada Biblia o los que se leen en las vidas de los Santos o en los
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libros formativos. Con razén decia san Jose Maria Escriva de Balaguer: No
descuides la lectura espiritual, pues gracias a ella, muchos han llegado a ser santos

(Pérez, 2019). Y como ejemplo estan: San Ignacio de Loyola, san Agustin, etc.

En el cerebro, no pueden existir dos ideas al mismo tiempo. Asi que, si con
buenos recuerdos y provechosas lecturas se llena el cerebro de ideas santas, ellas
quitaran el espacio a las ideas pecaminosas, y éstas tendran que irse. Pero si ellas
encuentran el cerebro vacio de ideas provechosas; las tentaciones aprovecharan la
ocasion para anidar alli, y produciran espantosos males al almay a la personalidad,
afrmaba san Francisco de Sales (Scupoli, 2011).

Referente a esto, el salmista aclama: "Mira Sefior que me atacan, y no tengo
a donde huir. Pelea Tu Sefior, contra los que me hacen la guerra, y dile a mi alma:
Yo soy tu victoria" (Sal 34). Muchisimas personas han experimentado con gran
provecho, para lograr conseguir la victoria contra las tentaciones, el mirar fijamente
y con carifio el crucifijo, y mientras se va pensando en cada una de las heridas de
Jesus, las de las manos, los pies y el costado, decirle como san Bernardo:

Sefior: cuando el gavilan traicionero de mis tentaciones me ataca para

quitarme la vida de la gracia y de la amistad con Dios, yo como timida avecilla

vuelo con mi pensamiento a esconderme en esas grietas salvadoras de mi

Roca, en esas tus cinco heridas, y alli logro verme libre del enemigo traidor"

(Scupoli, 2011, p. 53).

El santo recomendaba, el apego de nuestra voluntad, a Dios. También
observa que, en nuestro espiritu hay una parte inferior y una parte superior; y que
es muy posible que, cuando tenemos una tentacion, la parte inferior de nuestro
espiritu se complace con la tentacidén, pero lo que importa es que nuestra parte
superior, que es la voluntad, el consentimiento, esté apegada a Dios, fijada en Dios;
pues de esta forma, no pasara nada con la tentacion. Por lo tanto, dice san
Francisco de Sales:

Cuidemos la parte superior, la voluntad, el consentimiento y la parte inferior,

pues es que somos asi, es la guerra entre el hombre exterior y el hombre

interior, y esa guerra no constituye pecado alguno siempre que la voluntad
se mantenga en la fidelidad a Dios (Camus, 1845, p. 33).
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Pero si en algun momento falla la parte superior, es decir la voluntad, no hay
dominio propio, y se cae, es oportuno entonces recordar que siete veces cae el
justo, pero otras tantas veces se levanta. El problema no es la caida, es mas, Dios
no ve la caida, sino el momento en que alguien que ha caido, se levanta. El enemigo
de Dios, quiere que el caido se mantenga en el suelo; y es lo que el libro de
proverbios ensefia, ya que, lo mas grave no es caer en debilidades y miserias, sino
guedarse caido y no levantarse a tiempo. En cambio, el imprudente se queda

hundido en su miseria espiritual, resalta el libro de Proverbios (Pr 24,16).

Sien el caminar de la vida, se nota que las fuerzas nos abandonan, entonces
es necesario suplicar con la oracion del publicano del evangelio: “Misericordia
Sefior, que soy un pecador” (Lc 18, 13). Y si la suplica no es suficiente, entonces es
necesario gemir, desde lo mas produndo del corazoén:

Oh Sefior: no permitas que jamas me aparte de Ti. Hemos pecado y cometido

iniquidad, pero tu misericordia es mas grande que nuestra miseria, y tu poder

muchisimo mas grande que nuestra debilidad. No te fijes en la infidelidad,

sino en el deseo que tenemos de recobrar tu divina amistad (Scupoli, 2011,

P.72).

Si en alguna ocacion, Dios se queda en silencio y no responde a las suplicas
desesperadas, hay que recordar lo que Dios le respondio a san Pablo, cuando éste
apostol le rogaba con tanta insistencia que, le quitara aquel aguijén de la carne que
lo abofeteaba. Le respondio el Sefior: "Te basta mi gracia y mi ayuda. Porque en la
debilidad brilla mejor mi poder” (2 Co 12, 9).

Y es gue ciertas tentaciones, pueden hacer progresar mas en humildad y en
paciencia que muchos sermones, y lo mas importante es aferrarse a la Palabra de
Dios, tal como Jesus decia: "Sin mi nada pueden hacer” (Jn 15, 5). La tentacion
bien combatida, no hace mas débiles a las personas; pero si pone, al descubierto
de todo lo miserables que son. Por eso, el santo Job proclamaba: “Si aceptamos de

Dios el bien, 4 no aceptaremos el mal?” (Jb 2,10).

Finalmente, san Francisco de Sales, advierte que el que desea conquistar la
santidad, no puede dejar nunca de combatir contra todo lo que se opone a la

perfeccion. El primerisimo y mas frecuente combate que tendra que sostener dia
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por dia, sera el atacar a sus pasiones, especialmente, a aquellas que mas le atacan
su alma, y el tratar de ir consiguiendo poco a poco, pero sin cansase, ni desanimarse
de las virtudes contrarias a sus malas costumbres, pasiones, e indebidas
inclinaciones. Y no olvidar que, las virtudes y las pasiones estan tan unidas unas a
otras, que cuando se progresa en una virtud, crecen también las demas; y cuando

se combate a un vicio, disminuyen también los otros (Scupoli, 2011).

3.1.4. San Juan Maria Vianey (*1786-+1859)

San Juan Maria Vianey®, mas conocido como: “el santo cura de Ars”, fue presa de
obseciones externas del maligno por méas de 35 afios. El padre Angel Pefia, en su
obra: “Vida y Anecdotas del Cura de Ars”, describe algunas de estas
manifestaciones malignas: “Dios permiti6 que el demonio lo asaltara con
tentaciones y persecuciones de todo tipo, para hacerle desistir de su labor pastoral”
(2010, p. 33).

Dentro de esas manifestaciones, a veces el santo cura de Ars, sentia mucha
desesperacion, y hasta pensaba que Dios lo habia abandonado, ya que el demonio
le gritaba permanentemente que iba a caer en el infierno. Por las noches,
escuchaba fuertes ruidos que, no lo dejaban dormir, ni suficientemente descansar,
por lo que pasaba bien agotado fisica y mentalmente. El santo cura de Ars, llamaba
al diablo como: “grappin”, traducido como: “el garras”. En respuesta, el diablo en
son de burla, le llamaba al cura de Ars: “comepatatas”, debido que la dieta austera

y Unica de éste gran santo, eran: las patatas.

El confesor del santo cura de Ars, era el padre Beau. En la misma obra, el
autor narra que, un dia, el confesor le pregunté como hacia para defenderse del
diablo; y el cura de Ars le respondio: “Me vuelvo a Dios, hago la seial de la cruz, y
digo algunas palabras de desprecio al demonio” (Pefia, 2007, p. 34). No hay duda
gue al demonio le molesta tanto: el sacramento de la reconciliacion y el perdén de

los pecados; carisma sobresaliente del santo cura de Ars, ya que los atagues se

8 Juan Bautista Maria Vianney nacié en Dardilly el 8 de mayo de 1786 y fallecié en Ars el 4 de agosto de
1859. Fue un presbitero francés proclamado patrono de los sacerdotes catélicos.
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multiplicaban siempre y cuando llegaba algun gran pecador; y el santo cura solia
decir que, el garras (demonio) era muy torpe, porque le anunciaba la llegada de

grandes pecadores.

Algunas veces el diablo, se hacia presente en forma de una colonia de
murciélagos que, cubrian la habitacion. Otras veces, manadas de ratones que
recorrian su cuerpo. A veces sentia que, una mano cubria su cara; o a veces,
escuchaba ruidos como el de un caballo o un tropel de ganado. Esto, obviamente
no lo dejaba dormir, pero él siempre se levantaba muy temprano para cumplir con
todos sus deberes parroquiales. Sin la ayuda de Dios, no hubiera podido seguir con
su mision pastoral. En algunas catequesis, contaba sobre su lucha espiritual, y
siempre recomendaba: la oracion, hacer la sefial de la cruz y el uso de agua bendita,

para vencer la batalla.

Un dia, le conté a alguien de nombre Catalina Lassagne, lo que le habia
sucedido esa mafnana. El santo cura de Ars, tenia su latigo de penitencia o disciplina
sobre la mesa, y de repente el Iatigo se puso a caminar como una serpiente. Cuenta
gue esto, le dio un poco de temor, pero tomandola por el extremo que estaba bien
dura, como un pedazo de madera, la colocé nuevamente sobre la mesa y volvié a

caminar por tres veces.

El demonio, de vez en cuando, variaba en los tipos de ataque. Algunas veces
se ocultaba debajo de su cama o de su cabecera, y toda la noche daba gritos muy
fuertes junto a sus oidos para no dejarlo dormir, a veces eran como gemidos
lgubres o débiles suspiros parecidos a la agonia de un enfermo moribundo. No se
conformaba, ni con hacer ruidos y tocar las puertas, para no dejarle descansar. En
cierta catequesis, el santo cura de Ars, conto la siguiente anécdota:

El demonio no es fuerte, basta una sefal de la cruz para ponerlo en fuga. No

hace ni tres dias que hacia mucho ruido debajo de mi cabeza. Parecia que

todos los coches de Lion viajaban por el suelo. Ayer por la tarde habia una
tropa de demonios moviendo mi puerta, hablaban como un ejército de
austriacos. Yo no entendia nada. Hice la sefial de la cruz, y todos se fueron.

Una noche me desperté sobresaltado. Yo me sentia elevar en el aire. Poco

a poco, iba subiendo. De pronto, hice la sefial de la cruz, y “el Garras” me
dejo (Pefia, 2010, p. 35).
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El santo cura de Ars, era muy devoto de la Virgen Maria. El demonio miraba,
como el santo cura la respetaba con tanta devocion y veneracion. Entonces, el
diablo, ultrajaba a la imagen y la ensuciaba con lodo y barro. Al dia siguiente, la
limpiaban pero lo volvia a hacer, hasta que la terminé sacando del lugar. Finalmente,
el santo cura de Ars, tuvo la visita de una mujer poseida en el confesionario, con
una voz posesa le dijo al cura que, levantara su mano y que la absolviera. El
confesor le pregunto:

- TU ¢quis es? (¢ quién eres?)

- Magister Caput (Maestro jefe), dijo el demonio.

- Ah, sapo negro, jcuanto me haces sufrir! Siempre dices que te quieres

marchar, ¢por qué no te vas? Hay otros sapos negros que me hacen sufrir

menos que ta.

- Yo he ganado a otros mas fuertes que tu. Sin ésta (dijo una palabra grosera,

refiriendose a la Virgen) ya te poseeriamos, pero ella te protege y también

ese gran dragon que esta a la puerta de tu iglesia (La capilla de san Miguel

y de los santos angeles, que estaba a la puerta de la iglesia) (Pefia, 2010 p.

36).

Dios, premi6 a san Juan Maria Vianey, por su perseverancia delante de las
pruebas, con un poder extraordinario que le permitia expulsar demonios de las
personas poseidas. Su confianza en Dios y Fe inamovible, dan varias lecciones que
pueden también ayudar en las luchas diarias. En resumen, las siguientes son diez
ensefianzas del santo cura de Ars, para la lucha contra el mal, de acuerdo a:

(Chinandega, 2022)

1. No imagine que exista un lugar en la tierra donde se pueda escapar de la
lucha contra el demonio; si se tiene la gracia de Dios, que nunca es
negada, se puede siempre triunfar.

2. Como el buen soldado no tiene miedo del combate, asi el buen cristiano
no debe tener miedo de la tentacién. Todos los soldados son buenos en
el campamento, pero es en el campo de batalla que se ve la diferencia

entre el coraje y la cobardia.
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10.

El demonio tienta solamente las almas que quieren salir del pecado y
aguellas que estan en estado de gracia. Las otras ya le pertenecen, no
precisa tentarlas.

Una Santa se quejo a Jesus después de la tentacion, preguntando a El:
«¢ donde estabas, mi Jesus adorable, durante esta horrible tempestad?»
A lo que El le respondié: «Yo estaba bien en medio de su corazon,
encantado en verla luchar»

Un cristiano debe siempre estar listo para el combate. Como en tiempo
de guerra, tiene siempre centinelas aqui y alli para ver si el enemigo se
aproxima. De la misma manera, debemos estar atentos para ver si el
enemigo no esta preparandonos trampas y, si €l viene a tomarnos de
sorpresa.

Tres cosas son absolutamente necesarias contra la tentacion: la Oracion,
para aclararnos; los Sacramentos, para fortalecernos; y la Vigilancia para
preservarnos.

Con nuestros instintos la lucha es raramente de igual a igual: o nuestros
instintos nos gobiernan o nosotros gobernamos nuestros instintos. jComo
es triste dejarse llevar por los instintos! Un cristiano es un noble; él debe,
como un gran sefior, mandar en sus vasallos.

Nuestro Angel de la Guarda esta siempre a nuestro lado, con la pluma en
la mano, para escribir nuestras victorias. Precisamos decir todas las
mafnanas: «Vamos, mi alma, trabajemos para ganar el Cielo».

El demonio deja bien tranquilo los malos cristianos; nadie se preocupa
con ellos, mas contra aquellos que hacen el bien, él suscita mil calumnias,
mil ofensas.

La Sefal de la Cruz es temida por el demonio porque es por la Cruz que
escapamos de él. Es preciso hacer la Sefial de la Cruz con mucho
respeto. Comenzando por la cabeza que es el principal, la creacion, el
Padre; después el corazén, que es el amor, la vida, la redencion, el Hijo;
por ultimo, los hombros que son la fuerza, el Espiritu Santo. Todo nos

debe recordar la Cruz. Nosotros mismos somos hechos en forma de Cruz.
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3.1.5. Padre Pio de Pietrelcina (*1887-+1968)

San Pio de Pietrelcina®, fue un fraile capuchino y sacerdote catélico italiano, famoso
por los estigmas que presentaba en las manos, pies y costado. Con una vida
sobrenatural, era constantemente atacado fisicamente por fuerzas demoniacas, que

siempre intentaron capturar su alma.

El padre Pio, es también conocido por su vida de santidad y por los
numerosos milagros que se le atribuyen. También se le considera un ejemplo de
lucha espiritual, debido a las pruebas y sufrimientos que enfrenté durante su vida.
Por ejemplo, experimentd diversas formas de Ilucha espiritual, incluyendo
tentaciones, enfermedades, persecucion y sufrimiento fisico. En varias ocasiones,
fue atacado por demonios que trataban de desalentarlo y desviarlo de su camino
espiritual. Pero el padre Pio, se mantuvo firme en su fe y en su devocion a Dios, y

nunca cedié ante las tentaciones del mal.

Ademas, el padre Pio, tuvo una profunda vida de oracion y contemplacion, y
pas6 muchas horas al dia en oracion y meditacion. También se dedicé a la
penitencia y la mortificacion, y se infligié a si mismo sufrimientos fisicos en un intento

por unirse mas estrechamente con la pasion de Cristo.

A pesar de las dificultades que enfrento, el padre Pio, siempre mantuvo una
gran paz interior y confianza en Dios. Su vida, es un ejemplo de perseverancia en
la fe y en la lucha espiritual, y ha sido una fuente de inspiracién y consuelo para

muchos catélicos en todo el mundo.

Dentro de su biografia, se puede leer que, en algunas veces, el diablo se le
apareceria como un horrible perro negro, o con la forma de un animal
verdaderamente repugnante. La intencion malévola era cautivar su alma y llenarlo
de terror. Otras veces, los demonios aparecian con hermosos cuerpos de jovencitas

desnudas, para provocarle mediante bailes obscenos, y asi, hacerlo caer con su

° Pio de Pietrelcina, también conocido como el padre Pio nacié en Pietrelcina, Campania el 25 de mayo de
1887 y fallecié en San Giovanni Rotondo, Apulia el 23 de septiembre de 1968.
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castidad del joven sacerdote. En otra ocasion, el diablo traté de engafiar al padre
Pio, haciéndose pasar como uno de sus superiores provinciales; o imitando la figura

de la Virgen o de san Francisco de Asis.

Al no poder engafarlo, el diablo atacaba fisicamente al padre Pio, algunas
veces lo hacia caer de la cama, y otras veces su camisa era razgada para arafiarlo.
El padre Gabriel Amorth, en su obra: “habla un exorcista” lo confirma, que “el padre
Pio y tantos otros fueron golpeados, flagelados y apaleados por demonios” (1990,
p.19).

En ese sentido, el padre Pio, es un claro ejemplo de como enfrentarse y
ganar una guerra espiritual. Lo primero que se debe de recordar es que, el diablo,
es como un ledn rugiente, buscando a quién devorar; por lo que, siempre se debe
de estar preparado en esta tierra, que es el campo de batalla para cualquier ataque

imprevisto del enemigo.

Por eso, el padre Pio, recomendaba el rezo del santo Rosario, para enfrentar
al enemigo; estar eternamente agradecido con la Virgen Maria, porque Ella nos dio
a Jesus y fue la que primeramente derrotd al demonio. Una de las frases favoritas
de este gran santo era que: La humildad y la pureza son las alas que nos llevan a

Dios, y nos hacen casi divinos (Pildoras de fe, 2002), refiriéndose a la Virgen Maria.

Del padre Pio, se puede aprender también que, el combate espiritual, es una
lucha permanente, por lo que hay que luchar a cada instante; pero no hay que
esperar éxito instantdaneamente. Es un camino dificil, que dura toda la vida, y hay
gue tomarlo un dia alavez, y un paso a la vez; también si se cae, hay que levantarse

instantaneamente y nunca rendirse, recomendaba este gran santo.

Adicionalmente, san Pio de Pietrelcina, recomendaba que, para estar prestos
a enfrentarse y ganar una batalla espiritual, era muy necesario renovar la fe
mediante: el sacramento de la reconciliacion, por lo menos una vez a la semana;
como también asistiendo fielmente a misa y comulgar; y haciendo penitencia como

también obras de misericordia.
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3.2. Testimonio reciente

Asi como ha habido grandes santos de la Iglesia Catdlica que, combatieron una
guerra espiritual; también hoy dia, hay muchas personas que estan enfrentando lo
mismo. San Agustin dice que, no hay santo sin pasado, ni pecador sin futuro (Pérez,

2019), tal como se relata en el siguiente testimonio:

3.2.1. Testimonio de un joven (*1991- Presente)

El perddn es una poderosa arma para vencer en un combate espiritual. El nifio de
6 afios miraba fijamente el cuerpo inerte de su madre que, yacia en el ataud. Con
la inocencia de nifio, le suplicaba que abriera sus ojitos y que se levantara de alli.
Todavia recuerda que, un dia antes de su muerte, su madre le celebré su

cumpleafos, el sexto; sin pensar que seria el ultimo.

Desde ese momento, todo cambio. Su madre habia sido asesinada, y él,
habia quedado solo. El asesino habia llegado al lugar de trabajo de su madre y sin
mediar palabras, desenfunddé una pistola y le dispar6 por tres veces.
Inmediatamente, el asesino fue capturado por la policia y puesto a la orden del
sistema judicial. A confesion de partes, relevo de prueba, dice un principio juridico,
y fue enviado a un centro penitenciario, sentenciado con la pena méaxima para este

tipo de delitos.

Sus abuelos tomaron la responsabilidad de cuidar y seguir criando al nifio de
seis afitos, y a su hermanito menor de tres. En ese ambiente de luto, dolor y
lagrimas, y sin sus padres, fueron creciendo los nifios. No habia noche en que no

escuchara el nifio mayor, una suplica de su abuelita:

-“Cuando tu seas hombre y el asesino de tu mama salga de prision, debes vengar

su muerte”.

Asi nace y fue creciendo en el corazon infantil del nifio, un fuerte deseo de

venganza por el odio, rencor y resentimiento engendrado.
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En la mesa del comedor, todavia habia una silla vacia, y en cada comida se

escuchaba el lamento:
-“Si no la hubieran matado, ella estaria aqui con nosotros”.

Al entrar en la adolescencia, inicia una preparacion fisica y entrenamiento en
armas de fuego, para estar preparado para el momento de la venganza. Inicia un
curso de artes marciales, de karate, y aprende a disparar y afinar su punteria. Su
meta era primero hacerlo sufrir a golpes, y luego terminar con su vida con un

disparo. Lo tenia todo bien planeado y calculado.

Veinte afios habian pasado desde aquel momento del velorio de su madre.
Habia crecido tanta la sed de venganza que, no miraba el momento de ejecutar su
plan. La venganza se habia triplicado al conocer, por su abuelo, que ese dia de la
tragedia, no sélo iba ser asesinada su madre, sino que también sus dos hijitos. El
arma “tal vez por una falla técnica”, no percuto los proyectiles que apuntaban a los
rostros inocentes de los dos nifios. La pronta intervencién del abuelo, impidié que

fueran asesinados de otra forma. Su madre no corrié con la misma “suerte”.

Por esas “Diosidencias” de la vida, el investigador estaba desarrollando una
conferencia sobre: “La armadura de Dios y el combate espiritual” a un grupo de
hombres adultos y jovenes invitado por la Fraternidad Internacional de Hombres de
Negocios del Evangelio Completo, mas conocida por FIHNEC?, Al finalizar el
evento, un joven de aproximadamente 26 afos, se acerca al conferencista y le hace

una pregunta inusual:
-¢,Como sabe usted lo que yo intento hacer?

Con la mirada fija en el joven, y tratando de acordarse de los temas tocados

durante la conferencia, le respondi6é en voz baja:

10 FIHNEC: Organizacién constituida por hombres laicos, (no profesionales de |a fe: pastores; sacerdotes) pero
si, con profesiones y oficios: ingenieros, abogados, médicos, arquitectos, técnicos, obreros, empresarios,
comerciantes, labradores, agricultores, ganaderos y militares, sin barreras religiosas, politicas, sociales,
culturales ni econémicas.
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-“El Espiritu conoce todos los pensamientos, y cuando uno menos acuerda, Dios

nos habla al corazén”.
La conferencia, obviamente, no tenia un mensaje para alguien en particular.
-“Me gustaria hablar con usted”

Balbuced, con voz muy baja y temerosa, el joven. Hubo intercambio de
nameros de teléfono, como se suele hacer en esos tipos de eventos, sin que
muchas veces no se vuelva a reencontrar el conferencista, con alguna persona en
particular. Este no fue el caso. Un par de dias después, en un café, el investigador

conoci6 toda la historia.

Habia una gran determinacion de llevar a cabo su plan de venganza, y el
tiempo habia llegado. En esos dias el asesino de su madre, habia salido de la carcel
y el joven ya conocia muy bien los movimientos del culpable, de la muerte de su
madre, como ser: El lugar donde vivia, la direccibn completa, el lugar donde
trabajaba, entradas y salidas. El rostro del joven denotaba determinacién y mucha
seguridad. No habia sefiales de un posible desistir de su mala intencién, mucho
menos de un arrepentimiento, o dudas que le impidieran ejecutar la venganza, ya
gue el pensamiento vengativo habia invadido todo su ser. No habia duda, se estaba
librando un combate espiritual.

Con toda esa informacién conocida por el investigador, surge una situacion
dificil, que es la complicidad, por s6lo el hecho de conocer detalles de una venganza

bien planificada.
-¢,COémo manejar una situacion como ésta?
Se preguntaba.
-¢ Hablarle de Dios? -¢ de Iglesia? -¢ de Religion?

El investigador, habia entrado en un terreno dificil, al conocimiento de una
verdadera batalla espiritual. A su mente, venian tantos versiculos biblicos; pero era

iImposible conseguir un espacio para ser escuchado, o ganarse la confianza del
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“préximo asesino” cuando por mas de 20 afos, habia alimentado la sed de

venganza.

El investigador, no encontraba palabras como para tratar de persuadirlo,

Unicamente, con una voz temerosa, entrecortada, le dibujo estos escenarios:

-“Suponga que usted logre ejecutar su plan. Primera posibilidad es que, sea
capturado, sometido a juicio y vaya a parar al mismo lugar en el que, estuvo preso
el asesino de su madre. Segunda posibilidad, que ejecute su plan y que no sea
capturado, producto de la impunidad en el sistema de justicia del pais. En ambos

casos, su vida ya no sera igual’.

Habia una intencionalidad de hacerlo reflexionar, pero instantaneamente el
investigador se da cuenta que seria imposible la persuasion por esa via. Las
palabras dichas en la conferencia en FIHNEC, venian a la mente tratando de
recordar en qué momento alguna palabra dicha por el investigador interpel6 y
cuestiond al joven. Soélo habia un convencimiento de que, la conferencia habia sido
en el marco de la imagen de la “Armadura de Dios” que se encuentra en la carta a
los (Efesios 6, 11-18), y desarrollada en una presentacion en la aplicacién de power
point y presentada mediante datashow, haciendo uso de cada una de las 6
imagenes de la armadura de Dios: El yelmo de la Salvacidn; el escudo de la Fe; el
cinturén de la Verdad; la coraza de Justicia; el calzado de la preparacion de la paz
y la espada del Espiritu. En algin momento, una de esas 6 imagenes o palabras
habia inquietado al joven. Por un lado, el enemigo recordandole e insistiéndole a
gue llevara a cabo su plan de venganza, y, por otro lado, Dios hablandole a través

de un desconocido para ese entonces. Una verdadera lucha espiritual.

En la imagen del Yelmo de la salvacion, pieza clave en la armadura de un
soldado romano, tenia la funcidén de proteger la cabeza y el cerebro. Esta parte de
la armadura de Dios, se refiere a la asimilacion de las grandes verdades biblicas, a
fin de que los ojos no sean cegados, los oidos cerrados y las mentes confundidas

por los ataques de la carne, del mundo y del diablo. Y es precisamente lo que habia
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acontecido en la mente de este joven. Era urgente una “metanoia'”, un cambio de

pensamiento. ¢ Pero, como lograrlo en este caso en particular?

En la segunda reunién en el mismo café, con pocos dias de diferencia del
primer encuentro, el investigador hizo una propuesta muy arriesgada. Que le
permitiera al investigador, primero conversar con el asesino de su madre, y que le
facilitara la informacion de domicilio, comprometiéndose a no divulgar ninguna
informacion que pudiera afectar y comprometer al joven, algo parecido al sigilo
confesional. La intencién era conocer a detalles la motivacién de tal asesinato. El
investigador habia estado orando a Dios, para que su Santo Espiritu tomara el

control de dicha situacion. El joven accedi6 a tal peticién sin mucho esfuerzo.

Desde ese momento, inici0 otra batalla espiritual en la mente del
investigador. Por un lado, habia un convencimiento y una certeza de que, se podria
encontrar una solucion que fuera favorable a los actores involucrados. Dios no lo
dejaria solo. Por otro lado, habia un temor, y era una rara voz sobrenatural que
venia a la mente del investigador, y que le decia que no se involucrara mas, so pena
a convertirse en otra victima de un asesino ex convicto que, posiblemente no se
habia regenerado en prision. Finalmente, se produjo el encuentro entre el

investigador y el asesino.

Con una actitud sospechosa, de desconfianza, pero con un rostro sereno,
denotando por algunos momentos un sincero arrepentimiento, contd parte de su

historia, iniciando con la siguiente afirmacion:

— “Lo que me paso a mi, no se lo deseo a nadie”, “Si pudiera retroceder el tiempo”,
“‘No me acuerdo como paso”, “Cuando menos acordé estaba tras las rejas”, “Al
despertar y haber pasado los efectos del alcohol y la droga, fue cuando en realidad
me di cuenta de lo que pasé. Habia asesinado a una mujer”. “En la carcel, la vida
es muy dificil, pero sélo una cosa agradezco de todo esto, y fue haber conocido del

Sefior Jesucristo en la prision”.

1 En el ambito de la teologia y de la retérica, la metanoia se vincula con un cambio de direccién o de sentido.
Puede tratarse de un enunciado que refiere a una retractacion o a un arrepentimiento. Un cambio en la
manera de pensar, para que cambie la manera de actuar.
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-“Alli adentro lo conoci, me lo presentaron, y me hablaron de que El me podia
perdonar, y yo le entregué mi vida. Me converti a los afios en pastor, dentro de la
prision, y muchos otros privados de libertad fueron bautizados por mi, y era muy
evidente el cambio de nuestras vidas sirviendo a Dios, aunque sea dentro de la
carcel. Por mi buen comportamiento, me redujeron 5 afios en la sentencia... y ahora

estoy en libertad, queriendo recomenzar mi vida”.

Mas que una conversacion, se realiz6 una entrevista a profundidad. El
investigador habia logrado con la ayuda de Dios, obtener informacion que tal vez
pudiera cambiar el rumbo de la historia, y tener un desenlace diferente, respecto a

las intenciones del joven.

En ese mismo dia, se produjo la tercera reunién con el joven en el mismo
café. A medida que el investigador le iba narrando los detalles de la conversacion
con el asesino de su madre, ahora convertido a Dios, dos lagrimas rodaron por la
mejilla del joven, para luego verle su rostro en un completo llanto. El Espiritu Santo
habia hecho lo propio, llegar a lo mas profundo de su ser. Ahora, sélo faltaba la
parte final de la historia, no la consumacion de la venganza, pero si el encuentro y
el perdén. Habia ambiente para ello, y por primera vez sali6 el tema de Dios. El
investigador hizo uso del texto biblico, en donde Jesucristo perdond hasta sus
propios asesinos, en sus Ultimos suspiros de vida en la cruz y ¢Quiénes somos

nosotros para no perdonar?

Dias después, el anhelado encuentro entre ambos se produjo, entre el joven
y el asesino de su madre. No hay palabras para explicar el escenario y los
sentimientos encontrados alli: fisica y espiritualmente expresados. Alli estaba en la
escena de observador, el investigador. Por primera vez, en mas de 20 afos, hijoy
padre se funden en un solo abrazo y llanto incontenible, habia llegado el verdadero
perdon, una poderosa arma para vencer en una batalla espiritual. Si, su padre era
el asesino de su madre, un lamentable y triste caso de parricidio, como muchos que

ocurren en esta sociedad.

Luego de varios minutos de esa escena, y que parecian eternos, el joven

saco algo de su bolsa delantera de su pantaldn. Era algo de metal, un llavero con la
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forma de un Yelmo, y en el cual estaba inscrito o grabado un nombre. El joven se
aproximo al investigador y se lo entregd, no sin antes mostrar agradecimiento con
un fuerte y fraternal abrazo. En ese llavero, estaba inscrito el nombre del
investigador. Alli con ese noble gesto, estaba la respuesta a la pregunta de ¢Qué
parte de la armadura de Dios, pronunciada en aquella conferencia en la FIHNEC, le
llamé mas la atencién? No cabia ninguna duda, y en ese momento, surgio la idea
en el investigador, de escribir un libro sobre: “La armadura de Dios y el Combate
Espiritual”’, idea que, luego cambia por una Tesis Doctoral, en Teologia Biblica

Pastoral. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, Amén.

90



CAPITULO CUATRO

HACIA EL COMBATE ESPIRITUAL: GUIA PASTORAL

El combate espiritual, es una permanente batalla entre el mal y el bien, es decir
satanas contra el proyecto de Dios. Hay una tendencia de minimizar esta batalla,
por cuanto no se libra en una dimension fisica, sino espiritual. A pesar que no se
puede ver con los ojos fisicos, pero si se puede discernir con el Espiritu; y las
influencias, se pueden sentir y experimentar, por eso, los resultados de cada pelea
pueden tener consecuencias catastroficas y eternas. He ahi que, en el credo Niceno
Constantinopolitano, la Iglesia Catolica explicite que, se cree en todo lo visible y lo

invisible.

Para combatir una guerra espiritual, se debe comprender: la naturaleza de la
batalla, las armas, las herramientas defensivas, que se tienen a disposicion, y los
tipos de ataque, que se anticipan a enfrentar. Una batalla espiritual, se parece a una
partida en el juego del ajedrez, en donde hay dos competidores con un juego de

piezas, generalmente de dos colores blancas y negras.

Se puede inferir de forma metaférica que, las blancas pertenecen a Dios y
las negras al enemigo de Dios, es decir a satanas. En cada movimiento o accion de
alguna de las piezas, siempre habra una reaccion del oponente. En ese sentido, se
presenta una guia pastoral de pasos que, se deben tener en cuenta en un combate

espiritual, utilizando el método de la Iglesia Catdlica: Ver, Juzgar y Actuar.

4.1. Discernimiento

En primer lugar, se debe discernir y comprender la batalla espiritual. Con relacion a
la metodologia empleada, este discernimiento equivale al Ver. En esta etapa, se
busca comprender y observar la realidad de un tema o problema espiritual en
cuestion. Esto implica investigar, recopilar informacion y datos relevantes sobre la
situacién, asi como observar las implicaciones espirituales, morales, sociales y

culturales del problema. Con relacion al tema de investigacion, esta etapa es la fase
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exploratoria de la investigacién. Es el momento de toma de conciencia de un
combate espiritual, donde se identifican las fuerzas espirituales en la batalla. Es el
momento de discernir, examinar o analizar los fendbmenos. Para discernir y
comprender a qué batalla espiritual alguien se enfrenta, es necesario observar lo

siguiente:

4.1.1. Enfocarse en el ambito espiritual

En este primer paso, es muy necesario enfocarse en el ambito espiritual, es decir
tener una mirada fenomenolégica de los hechos relacionados al combate espiritual.
Como el término lo sugiere, la guerra espiritual ocurre principalmente en el &mbito
espiritual. Puede poseer repercusiones en el ambito fisico, pero si no se aborda el

problema en su raiz espiritual, no se podra combatir de manera efectiva.

En la carta a los Efesios, el escritor biblico explica: “Porque nuestra lucha no
es contra sangre y carne, sino contra principados, contra poderes, contra los
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huéstes espirituales de maldad
en las regiones celestes” (Ef 6, 12). Este versiculo define la guerra espiritual como
una guerra contra poderes que no son “de carne”, lo que significa poderes que no

son fisicos o tangibles en su naturaleza.

Debido a que los ambitos espiritual y fisico estan conectados, las cosas que
suceden en el ambito fisico, pueden tener consecuencias espirituales y viceversa.
Por ejemplo, la obediencia a Dios en la vida terrenal fortalece el espiritu; en cambio
la ausencia de Dios, lo debilita. En ese sentido, violar los mandamientos de Dios en
la vida terrenal, debilitara el espiritu. El autor del libro de Santiago lo reafirma:
“Someteos, pues, a Dios. Resistid al diablo y huira de vosotros” (St 4,7). Primero la
persona ha de someterse a Dios, para poder luego resistir al diablo, confiando

Unicamente en Dios.
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4.1.2. Confianza en el poder de Dios

Solo con el poder de Dios, se puede ganar la lucha contra el enemigo; sin embargo,
para la confianza en Dios, es imperante aceptar la salvacion que Cristo ofrece sin

condiciones; entendiendo por supuesto que, cada victoria solo le pertenece a Dios.

En un combate espiritual, cuando se reprenda al diablo, se debe hacer en el
Nombre de Jesus, y con confianza en la autoridad de Dios sobre el mal. Incluso el
arcangel Miguel lo hizo: “El Sefor te reprenda”, cuando peled contra el diablo por el
cuerpo de Moisés (Jd 1,9). Incluso hasta los angeles debieron confiar en el Nombre
de Dios para reprender al diablo, no resulta sorprendente que los cristianos deban

confiar en el Nombre y poder de Cristo para hacerlo.

También, es importante comprender que el Nombre el Cristo, no funciona por
si solo. Es tu relacién con Cristo, como cristiano, en la que debes apoyarte. En
Hechos (9,13-16) se describe la historia de los siete hijos de Esceva, quienes
utilizaban el Nombre de Jesus para ahuyentar a los espiritus malignos, sin poseer
una relacion soélida con Cristo. Un dia, un espiritu maligno se resistié y los doming,
porque colocaron su fe en el aspecto equivocado del proceso. Simplemente,
utilizaban el Nombre de Jesus, pero no lo conocian realmente. Conocer a Jesus, es

permanecer siempre en Jesus, es caminar en todo momento con el Sefior.

4.1.3. Desechar cualquier pensamiento orgulloso

Todas las personas tienen el poder para batallar dentro de una guerra espiritual,
pero el poder se obtiene a través de Jesucristo. Si alguien se comienza a
enorgullecer de ese poder como si fuera suyo, es muy importante desechar ese
orgullo antes de continuar. La soberbia y el orgullo son el pecado favorito de
satanas. Es posible que satanas, utilice el pecado del orgullo contra alguien en la
guerra espiritual. Por ejemplo, los siete hijos de un sacerdote judio llamado Esceva

(Hech 19,14), quienes usaban el nombre del Sefior Jesus para expulsar de la gente
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los malos espiritus. En consecuencia, un espiritu malo les contesté: “Conozco a

Jesus, y también conozco a Pablo, pero ustedes ¢ quiénes son?” (Hech 19,15).

Para poder someterse verdaderamente a Dios, se necesita ser humilde. La
humildad es una virtud que viene de Dios. Es imposible someterte verdaderamente
al poderio y voluntad de otro, si una parte de ti cree que, tu propio poder puede ser
igual. Si dos poderes son comparables o similares, entonces no se puede considerar
a ninguno como absoluto, sobre el otro. Con razén decia san Ignacio de Loyola:
Para ser santo se necesitan tres cosas: Humildad, humildad y mas humildad. La
primera humildad explica €él, es reconocerse como creatura ante el Creador; la
segunda, como alumno ante el Maestro; y la tercera como hijo y heredero ante el
Padre (Pérez, 2019).

Se debe confiar plenamente en el poder de Dios para combatir una guerra
espiritual. Se debe dejar el orgullo que se pueda tener por “poder” propio. Como
dice el Proverbio: "Confia en Yahveh de todo corazon, y no te apoyes en tu propia
inteligencia; recondcele en todos tus caminos y él enderezara tus sendas. No seas

sabio a tus propios ojos, teme a Yahveh y apartate del mal" (Prov 3, 5-7).

4.1.4. Demostrar obediencia y autocontrol

Para combatir una guerra espiritual, se tiene que mantener obediencia a Dios en
todas las cosas. A menudo, se debe mostrar un gran autocontrol para lograr tal nivel

de obediencia.

El ap6stol san Pablo, instruye a los creyentes a “fortalecerse en el Sefor” (Ef
6,10). Es importante tomar en cuenta que, el término es “en” y no “con”. No es
suficiente, confiar en que el poder de Dios ganara las batallas espirituales por ti. En
lugar de eso, se debe tener un compafierismo con Cristo, pelear al lado de Dios en
las batallas que se enfrentan. Para hacerlo se necesitan obediencia y autocontrol.

He ahi que, en su momento, el santo padre Pio de Pietrelcina dijese: En las
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tentaciones, lucha con valentia junto a las almas fuertes y combate junto al Rey
Supremo (Pérez, 2019).

Se debe obedecer a Dios, al seguir sus mandamientos y resistir o deshacerse
de cualquier fuerza que pueda influenciarte de hacer lo contrario. Para el
autocontrol, es necesario deshacerse de cualquier exceso. Se necesita un equilibrio
espiritual al resistir la urgencia de satisfacerse en cosas que son malvadas o en
cantidades excesivas, que puedan causar el deterioro espiritual. Es aqui, donde la
luz de la Raz6n y la Fe han de auxiliar para hacer del hombre virtuoso, palabra que
viene de: “vir’ o “virtus”, que significa: “Fuerza”. He ahi que, una persona virtuosa,

€S una persona fuerte.

4.1.5. Mantenerse alerta

La primera carta de Pedro dice: “Sed sobrios y velad; porque vuestro adversario el
diablo, como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar” (1 Pe 5,8).
Se debe tener presente que, los ataques pueden venir cuando menos se esperan.
Por eso, es muy importante permanecer atentos al campo de batalla espiritual, y
también protegerse constantemente contra los ataques potenciales. La batalla se
debe tratar con mucha seriedad. EI enemigo siempre estard listo para atacar, asi

gue, siempre se debe estar listo para la defensa.

Al despertar cada mafana, es imprescindible tomarse un tiempo de
preparacion espiritual a través de la oracion y la meditacion; pidiéndole a Dios su
apoyo para cada dia y durante la jornada del dia. Una sincera oracién podria ser: la

oracién a san Miguel Arcangel creada por el Papa Leon XllI, la cual expresa:

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha. Sé nuestro amparo contra
la perversidad y acechanzas del demonio. Que Dios manifieste sobre él su
poder, es nuestra humilde suplica. Y td, oh Principe de la Milicia Celestial,
con el poder que Dios te ha conferido, arroja al infierno a Satanas, y a los
demas espiritus malignos que vagan por el mundo para la perdicion de las
almas. Amén.
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La oracién comienza pidiendo a San Miguel, que nos defienda en la lucha
contra las fuerzas del mal y que nos proteja de las acechanzas del demonio.
Reconoce la existencia de un enemigo espiritual y pide la intervencion divina para
combatirlo. La oracién también reconoce la soberania de Dios y pide que manifieste
su poder sobre el enemigo espiritual. Esta es una declaracion de confianza en la

proteccion y el poder de Dios, sobre los creyentes en medio de la lucha espiritual.

Adicionalmente, la oracion pide a San Miguel que use el poder que Dios le
ha dado para arrojar al infierno a satanas y a los demas espiritus malignos que,
buscan la perdicion de las almas. Es una peticion para que San Miguel, intervenga

en la lucha espiritual en nombre de los creyentes y los proteja del mal.

4.2. Uso de laarmadura de Dios

En segundo lugar, se debe hacer uso de toda la armadura de Dios, segun la Biblia,
para ganar la batalla espiritual. Con relacion a la metodologia empleada, este
segundo paso equivale al Juzgar. En esta etapa, se hace una evaluacion critica y
espiritual de la situacion, utilizando la ensefianza de la Iglesia, la ética y los valores
cristianos como punto de referencia. Se evalla si la situacion esta en linea con los
principios morales y espirituales de la Iglesia y se identifican los elementos
problematicos. Con relacién al tema de investigacién, el Juzgar es el momento de
preguntarse: ¢ Qué dice la Palabra de Dios, la doctrina y el magisterio de la Iglesia
Catdlica sobre los hechos, realidad o fenbmenos espirituales encontrados? ¢Con
gué armas se debe enfrentar una persona en el combate espiritual, y en qué campo
de batalla?

La “armadura de Dios”, se refiere metaféricamente a un conjunto de partes
de proteccion espiritual que, los cristianos deben utilizar en todo momento para
protegerse de satanas. Textualmente, todas estas partes de la armadura de Dios,
escritas por el autor de la carta, fueron pensadas en torno a la armadura de un

soldado romano, y que estan descritas en la carta a los Efesios:

96



Revestios de las armas de Dios para poder resistir a las acechanzas del

Diablo. Porque nuestra lucha no es contra la carne y la sangre, sino contra

los Principados, contra las Potestades, contra los Dominadores de este

mundo tenebroso, contra los Espiritus del Mal que estan en las alturas. Por

eso, tomad las armas de Dios, para que podais resistir en el dia malo, y

después de haber vencido todo, manteneros firmes. jEn pie!, pues; cefida

vuestra cintura con la Verdad y revestidos de la Justicia como coraza,
calzados los pies con el Celo por el Evangelio de la paz, embrazando siempre
el escudo de la Fe, para que podais apagar con él todos los encendidos
dardos del Maligno. Tomad, también, el yelmo de la salvacion y la espada
del Espiritu, que es la Palabra de Dios, siempre en oracién y suplica, orando

en toda ocasion en el Espiritu, velando juntos con perseverancia e

intercediendo por todos los santos (Ef 6, 10-18).

El pasaje biblico indica: “Vestios de toda la armadura de Dios, para que
podais estar firmes contra las asechanzas del diablo” (Ef 6,11). Basicamente,
significa que al armarse con la proteccion y las armas que la fe en Cristo ofrece, se
podra ser fuerte y se podré resistir a los ataques malignos de una naturaleza

espiritual.

4.2.1. Utilizar el cinturén de la Verdad

La misma carta a los Efesios, hace énfasis en el sentido de la Verdad, sugiriendo
estar firmes: "jEn pie!l, pues; cefida vuestra cintura con la Verdad" (Ef 6,14). Una
batalla espiritual no se gana acostado, ni se pelea de rodillas; sino como afirma el
escrito biblico, se hace firmes en pie. De rodillas se hace la oracién a Dios, pero la

lucha se libra estando firmes, en pie.

En este versiculo, se hace referencia a la necesidad de cefiirse la cintura con
la Verdad. La cintura es una parte importante del cuerpo que sostiene la armadura
y permite la movilidad en la lucha. La Verdad, por otro lado, se refiere a la verdad
divina revelada en las Escrituras y personificada en Jesucristo. Cefiirse la cintura
con la Verdad significa estar firmemente anclado en la verdad divina y hacerla una
parte integral de la vida y el caracter. Esto proporciona, una base soélida para
enfrentar las pruebas y tentaciones de la vida, y permite una movilidad espiritual y

una capacidad de respuesta rapida en la lucha contra el mal.
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Ademas, ceiiirse la cintura con la Verdad, es una forma de mantenerse
protegido contra las mentiras y engafios del enemigo espiritual. La Verdad actua
como una barrera contra las falsas ensefianzas y las tentaciones engafiosas que

buscan alejar a los creyentes, de la voluntad de Dios.

Lo opuesto de la verdad es, la mentira, y se le llama a satanas: el “padre de
las mentiras”. Armarse con el “cinturon de la verdad”, significa protegerse de los
males del engafio, al aferrarte a la verdad. El cinturén, como parte de la armadura
de un soldado Romano, garantizaba equilibrio y fortaleza corporal. En la Biblia,
Jesus refutd las tentaciones de satanas, en la naturaleza con las verdades de las
Sagradas Escrituras. Los cristianos también lo pueden hacer, citando y viviendo las
Sagradas Escrituras, para refutar las mentiras de satanas. He ahi que, los santos
se hicieron santos, tratando de vivir un versiculo que los marco, por ejemplo, a santa

Teresa de Calcuta, le marcé: Tengo Sed (Pérez, 2019).

Para aferrarse a la verdad, se debe buscarla en todas las cosas y decir la
verdad a todas las personas, incluso a ti mismo. No te dejes engafiar con nada.

4.2.2. Colocarse la coraza de Justicia

La segunda parte de la armadura, hace referencia a la coraza de Justicia (Ef 6,14).
La justicia, se refiere a la justicia absoluta de Cristo, no a la justicia falible y

manipulada de la humanidad.

A través de la fe, se debe confiar en la justicia de Cristo, para que proteja el
corazon contra los ataques del maligno, al igual que una coraza fisica, lo protegeria
en una batalla fisica. Si satanés intenta decirte que no eres justo, cita la carta a los
Romanos: "Justicia de Dios por la fe en Jesucristo, para todos los que creen, pues

no hay diferencia alguna" (Rm 3, 22).

En este pasaje biblico, el apéstol Pablo argumenta que la justificacion no se
obtiene por la ley, sino por la fe en Jesucristo. La frase "justicia de Dios", se refiere

a la forma en que Dios, se relaciona con la humanidad, es decir, cémo El justifica al
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pecador y le otorga la salvacion. La justicia de Dios, se hace posible por la fe en
Jesucristo, quien es el tnico camino para obtener la salvacion. Esta fe es el medio
por el cual el creyente recibe la justicia de Dios, ya que, al creer en Jesucristo, el
pecador es justificado y perdonado de sus pecados. Esto significa que, la justicia de
Dios es accesible para todos los que creen, sin distincién alguna de raza, género,

clase social, etc.

La justicia de Dios, no es algo que se pueda ganar por mérito propio, ni
tampoco, es algo que se obtenga a través de las obras o la obediencia a la ley. Es
un don de Dios, que se recibe por la fe en Jesucristo. Esto significa que la salvacion,
es completamente obra de Dios y no depende en absoluto de los esfuerzos
humanos. Es importante destacar que, la justicia de Dios, no es un atributo divino
abstracto, sino que se manifiesta en la persona de Jesucristo. Al creer en El, el
creyente es justificado por Dios y se convierte en un hijo de Dios. Esto significa que
la justicia de Dios se hace realidad en la vida del creyente, y no es solo una teoria

0 una idea.

4.2.3. Colocarse las sandalias del Evangelio de la paz

Siguiendo las ensefianzas de la carta a los Efesios, sobre la armadura de Dios, el
escritor biblico instruye a los creyentes lo siguiente: “Y calzaos los pies con el
apresto del Evangelio de la paz” (Ef. 6,15). El Evangelio de la paz se refiere al
evangelio o0 a las buenas nuevas de la salvacion. Preparar los pies con el evangelio
de la paz, sugiere que se necesitara llevar este Evangelio, cuando se entra al

territorio enemigo.

En este versiculo en particular, san Pablo exhorta a "calzarnos los pies con
el apresto del Evangelio de la paz" (Ef. 6,15). Esta imagen, se refiere a la necesidad
de estar preparados para compartir el Evangelio de la paz con los demas. El calzado
en la época de san Pablo, era una parte importante de la indumentaria, y los
soldados usaban sandalias o botas especialmente disefiadas para caminar en

terrenos dificiles. Por lo tanto, la imagen de calzarse los pies, sugiere la necesidad

99



de estar preparados para caminar en terrenos dificiles, es decir, estar preparados

para enfrentar situaciones dificiles y desafiantes en la propagacion del Evangelio.

En otras palabras, el "apresto del Evangelio de la paz" se refiere, a la
necesidad de estar listos para compartir las buenas nuevas de salvacion y paz que
ofrece el Evangelio. La palabra "apresto" significa preparacion o disposicion, y
sugiere la necesidad de estar listos en todo momento, para compartir el evangelio
con los demas. Es importante destacar que el evangelio a compartir, es el evangelio
de la paz. Esto significa que, el mensaje del evangelio, no es solo un mensaje de
condenacion y juicio, sino que es un mensaje de esperanza y paz. El evangelio,
ofrece la oportunidad de ser reconciliados con Dios, de tener paz con El, y de vivir

en paz con los demas.

Al dar un paso con este Evangelio, el alma estara protegida en cada paso.
Las Sagradas Escrituras dicen: “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su
justicia, y todas estas cosas os seran afnadidas” (Mt 6,33). Esto incluye la proteccién

espiritual en contra de satanas.

4.2.4. Tomar el escudo de la fe

El escritor biblico también instruye que, sobre todo, se debe tomar “el escudo de la

fe, con el cual podais apagar todos los dardos de fuego del maligno” (Ef 6,16).

La fe, es un tema recurrente en las epistolas de san Pablo y es uno de los
principales pilares de la vida cristiana. El escudo que san Pablo describe aqui, es
un escudo grande, que los soldados romanos usaban en el campo de batalla, para

protegerse de los ataques enemigos.

El escudo de la fe, protege al creyente de los ataques del enemigo espiritual,
gue intenta desviar la fe y alejamiento de Dios. San Pablo, también describe los
"dardos de fuego del maligno", que se refiere a las tentaciones, engafos y pruebas
gue el enemigo usa para atacar la fe. Estos dardos son descritos como "de fuego”,

porque su objetivo es inflamarnos y hacernos perder nuestra fe y confianza en Dios.
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El escudo de la fe, entonces, permite apagar todos los dardos de fuego del
maligno. La fe en Dios es la proteccidon que se necesita para resistir los ataques del
enemigo espiritual. Cuando la confianza esta puesta en Dios, se cree en sus
promesas y nos aferramos a su amor y misericordia, las personas son capaces de

resistir las tentaciones y los engafios del enemigo.

La fe, es algo absolutamente imprescindible cuando se combate en una
guerra espiritual. Como un escudo, la fe te puede proteger en contra de lo que, por
el contrario, serian ataques lacerantes del enemigo. Cuando satanas intente decir
mentiras sobre Dios, recuerda mantener la fe en que Dios es bueno, y que tiene
buenos planes para ti, y una absoluta conviccién de que Dios, no pierde ninguna

batalla.

4.2.5. Vestirse con el yelmo de la Salvacién

La salvacion de la que se habla en este pasaje, se refiere a la salvacion espiritual
gue Cristo ofrece a través de su muerte y su resurreccion: “Y tomad el yelmo de la
salvacion” (Ef 6,17).

En este caso, el yelmo es una pieza de la armadura que protege la cabezay
la mente del soldado. El yelmo de la salvacion, por tanto, protege la mente y la forma
de pensar en el camino de la vida cristiana. La palabra "salvacion” se refiere a la
liberacion de la esclavitud del pecado y la muerte, y la adopcion de una vida eterna

con Dios, a través de la fe en Jesucristo.

Por lo tanto, el yelmo de la Salvacion, representa la proteccién de la mente y
pensamientos de las mentiras y engafios del enemigo. Como creyentes, nuestra
mente puede ser vulnerable a los ataques del enemigo, que trata de hacernos dudar

de nuestra fe, sembrando pensamientos negativos o confusos.

Al tomar el yelmo de la salvacién, nos protegemos de estas mentiras y
engafos. Nos recuerda que nuestra salvacion es segura en Cristo y que nada puede

separarnos de su amor. Ademas, nos ayuda a mantener nuestra mente, centrada
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en la verdad y la esperanza que tenemos en Jesus, en lugar de dejarnos distraer,

por las mentiras del enemigo.

Un yelmo de salvacion, se puede interpretar como el conocimiento de la
salvacion espiritual. Al igual que un casco fisico protege al cerebro, el yelmo de la
salvacion protege la mente contra los ataques espirituales y afirmaciones falsas que

podrian poner a la mente, en contra de Dios.

4.2.6. Empufiar la espada del Espiritu

La lectura de las Sagradas Escrituras, la doctrina, la patristica, los santos y los
escritos de los teodlogos, ayudan a profundizar en la relacion con Dios y a
comprender mejor la vida espiritual. Es importante elegir textos que ayuden en el
caminar y que estén en linea con la ensefianza de la Iglesia. La segunda mitad de
la carta a los Efesios, por ejemplo, instruye tomar: “La espada del Espiritu, que es
La palabra de Dios” (6,17). La espada del Espiritu, esta descrita directamente en el

pasaje como: La Palabra de Dios.

Para empufar la espada del Espiritu, se necesita estudiar y comprender la
Biblia. El conocimiento de las Sagradas Escrituras, puede utilizarse luego como una
refutacion a los ataques espirituales. En la carta a los hebreos, se puede visualizar
mejor: “Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y mas cortante que toda espada
de dos filos; penetra hasta partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos,

y discierne los pensamientos y las intenciones del corazon” (Heb 4,12).

La epistola a los hebreos, fue escrita para exhortar a los cristianos judios a
perseverar la fe en Cristo, a pesar de las dificultades y las tentaciones que
enfrentaban. El pasaje antes descrito, habla de la Palabra de Dios y su capacidad
para penetrar en lo mas profundo del ser humano. La Palabra de Dios, es "viva y
eficaz"; esto significa que no es simplemente un conjunto de palabras muertas en
una pagina, sino que es la Palabra de Dios misma, que tiene poder para transformar

la vida de las personas. La Palabra de Dios, es "eficaz" porque puede lograr su
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proposito en la vida de las personas. Esto es importante porque muestra que las
Escrituras no son solo un registro historico, sino que tienen la capacidad de cambiar

y transformar vidas.

La Palabra de Dios, es también "més cortante que toda espada de dos filos".
Esto significa que, tiene la capacidad de penetrar, en lo mas profundo del ser
humano, separando y discerniendo todo lo que hay en su interior. La Palabra de
Dios, es como una espada afilada que es capaz de cortar con precision,

identificando incluso los pensamientos y las intenciones del corazén humano.

La imagen de la Palabra de Dios, como una espada que penetra en lo mas
profundo del ser humano, es una imagen poderosa. La Palabra de Dios, no solo
puede cambiar vidas, sino que también tiene el poder de revelar lo que hay en el
interior. La Palabra de Dios, es una herramienta de discernimiento que ayuda a
entender quiénes somos y qué necesitamos cambiar, para vivir una vida plena y

significativa.

4.2.7. Orar en el Espiritu

Los versiculos que hablan, sobre toda la armadura de Dios, terminan con la
siguiente afirmacion: “Orando en todo momento con toda oracion y suplica en el
Espiritu, y velando en ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos”
(Ef 6,18).

La oracion es esencial, es el fundamento del combate espiritual. Se debe
dedicar tiempo diario a la oracién, especialmente a la oracién de meditacion,
contemplacion y alabanza. La oracion, ayuda a conectarse con Dios y a recibir su

gracia para luchar contra el pecado.

Al escoger estas palabras para terminar el pasaje sobre la armadura de Dios,
el escritor biblico enfatiza la importancia de confiar en Dios, para la fuerza espiritual
a través de la practica de la oracion continua e inmutable. La Biblia afirma: “orad sin

cesar’” (1 Tes 5,17). La oracion continua en cada situacion de tu vida para la
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proteccién y el apoyo de Dios. “La oracién es como el aire, sin él te mueres.
Conviccion que la expresaba santa Teresita de Liseux, al decir: La oracion ha de
ser como nuestra respiracion; o como san Juan Eudes, quien decia: Asi como el
aire es necesario para respirar, y el alimento para subsistir, asi, la oracién es

necesaria para el alma” (Pérez, 2019, pag. p. 117).

En sintesis, la armadura de Dios es un conjunto de herramientas y proteccion
gue Dios, otorga a sus creyentes; pero es el poder de Dios, en lo que el creyente

debe confiar finalmente, para que sea eficaz.

4.3. Librar la batalla

En tercer lugar, se debe de librar la batalla contra las armas del enemigo. Con
relacion a la metodologia empleada, este tercer paso equivale al Actuar, para
determinar qué accidon o acciones se deben tomar en respuesta a la situacion
evaluada sobre el combate espiritual. Se busca aplicar los valores y principios de la
Iglesia Catdlica, para buscar soluciones espirituales justas y éticas a la situacién en
cuestion. El Actuar, es el momento de concretizar en una accion transformadora, lo
gue se ha comprendido acerca de la realidad, hecho o fenémeno de un combate
espiritual. Es el momento de sacar y utilizar todas las armas para ganar la batalla.

Para pelear contra las armas del enemigo, es necesario observar lo siguiente:

4.3.1. Prepararse, tanto para una guerra ofensiva, como defensiva

La preparacion para una lucha ofensiva y defensiva en el combate espiritual,
requiere una serie de practicas y habitos que nos ayuden a mantenernos fuertes y
alertas en la batalla. Aqui hay algunas formas de prepararnos para una lucha

ofensiva y defensiva en el combate espiritual:

1. Oracion y meditacion: La oraciéon y la meditacién son fundamentales en la

preparacion para una lucha espiritual. A través de la oracién, podemos
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fortalecer nuestra relacién con Dios, recibir su gracia y su fuerza, y discernir
su voluntad en nuestras vidas. La meditacidon, nos ayuda a reflexionar sobre
las verdades de la fe y a profundizar en nuestra comprension de la Palabra
de Dios.

Lectura y estudio de la Palabra de Dios: La Palabra de Dios es nuestra
espada en la batalla espiritual. Debemos leer y estudiar la Biblia regularmente
para conocer mejor a Dios y su voluntad para nosotros.

Participacion en los sacramentos: La participacion en los sacramentos,
especialmente en la Eucaristia y la Confesion, es esencial para mantenernos
fuertes y purificados en la lucha espiritual.

Practica de las virtudes cristianas: Debemos cultivar las virtudes cristianas
en nuestras vidas, como la humildad, la paciencia, la caridad y la castidad.
Estas virtudes nos ayudan a resistir la tentacién y a mantenernos fieles a
Dios.

Ayuno y mortificacién: El ayuno y la mortificacion, son practicas que nos
ayudan a fortalecer nuestra voluntad y a disciplinarnos para resistir las
tentaciones.

Vigilancia y discernimiento: Debemos estar atentos a las tentaciones y los
engafos del diablo y discernir la verdad de la mentira.

Comunidad cristiana: La comunidad cristiana puede ser una fuente de apoyo
y aliento en la lucha espiritual. Debemos buscar la compafia de otros

cristianos que nos ayuden a crecer en nuestra fe y a resistir la tentacion.

Al prepararnos con estas practicas y habitos, podemos estar listos para una

lucha ofensiva y defensiva en el combate espiritual y ganar la victoria en Cristo.

Cabe destacar que, la guerra ofensiva, requiere que demuelas de manera

activa las fortalezas del enemigo que, se han construido anteriormente en la mente.

En este momento, a veces es necesario una “metanoia”, es decir cambiar la forma

de pensar, para que cambie la forma de actuar. La fortaleza del enemigo es una

mentira que, ya se ha construido dentro de la mente, y que gana fuerza por medio
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del engafio y la acusacion. El maligno, satanas, no tiene mas poder, que lo que le

permite Dios.

La guerra defensiva, requiere que te protejas contra ataques futuros. Entre
las partes de la armadura de Dios, la espada del Espiritu, es decir la Palabra de
Dios, es la unica parte ofensiva de dicha armadura. Todas las deméas son

defensivas.

Estas fortalezas tienden a volverse mas fuertes o claras cuando se esté solo,
asi que se necesita trabajar de manera activa en derrumbarlas con la ayuda de las
armas espirituales que Dios ha dado. A medida que decrecen estas fortalezas

malignas, también se volvera mas facil protegerse contra ataques futuros.

4.3.2. Pelear contra el engafio de satanas

Para ganar la guerra espiritual, debemos aprender a pelear contra el engafio de
Satanas. El diablo, es conocido como el padre de la mentira y busca engafiarnos
para alejarnos de Dios y del camino de la verdad. Aqui hay algunas formas de pelear

contra el engafo de Satanas en el combate espiritual:

1. Conocimiento de la Verdad: Debemos buscar conocer la Verdad y estar en
sintonia con ella. La verdad se encuentra en la Palabra de Dios y en la
ensefianza de la Iglesia. Al conocer la verdad, podemos identificar las

mentiras de satanas y resistir sus engafos.

2. Discernimiento espiritual: El discernimiento espiritual, es esencial para
pelear contra el engafio de satands. Debemos pedir a Dios, el don del
discernimiento, para que podamos identificar los engafos del diablo y

resistirlos.
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3. Oracién y meditacién: La oracidn y la meditacibn son herramientas
poderosas en la lucha contra el engafio de satanas. A través de la oracion y
la meditacién, podemos fortalecer nuestra relacion con Dios, recibir su gracia

y su fuerza, y discernir su voluntad en nuestras vidas.

4. Ayuno y mortificacién: El ayuno y la mortificacion, pueden ser formas
efectivas de resistir el engafio de satanas. Al negarnos a nosotros mismos
ciertos placeres, fortalecemos nuestra voluntad y nos preparamos para

resistir los engafios mas grandes.

5. Comunidad cristiana: La comunidad cristiana puede ser una fuente de
apoyo y aliento en la lucha contra el engafio de satanas. Al compartir
nuestras luchas con otros cristianos en la Iglesia, podemos recibir el apoyo y

la oracion que necesitamos para resistir los engafios del diablo.

Es importante recordar que, no podemos pelear contra el engafio de satanas
por nuestra cuenta, sino que necesitamos la ayuda y la gracia de Dios. Debemos
poner nuestra confianza en El y pedir su ayuda en nuestras luchas. Con la ayuda
de Dios y las herramientas que El nos da, podemos resistir el engafio de satanas y

ganar la guerra espiritual.

El enemigo utiliza el engafio para hacer creer que algo no es cierto, para que
te equivoques y caigas en el pecado. Un ejemplo notorio de esto, es cuando
satanas, mediante la manipulacion engafié a Eva, para que creyera que no le

pasaria nada, si comia el fruto prohibido en el huerto del Edén.

En referencia a la armadura de Dios, se debe confiar de manera activa en el
cinturén de la Verdad y en la espada del Espiritu, cuando se combate contra el
engafo. El cinturdn de la verdad, es la defensa contra el engafio, mientras que la
espada del Espiritu, permite pelear contra el mismo engafio. En términos mas

simples, para pelear contra el engafio, se tiene que comprender la verdad. Para
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comprender la verdad, se tiene que comprender a profundidad las Sagradas

Escrituras.

4.3.3. Combatir la tentacion

La tentacién es una realidad constante en nuestra vida espiritual y es parte del

combate espiritual. Para ganar la guerra espiritual, debemos aprender a combatir

las tentaciones y resistir la tentacién de pecar. Aqui hay algunas formas de combatir

la tentacion en el combate espiritual:

1.

Oracion y meditacion: La oracion y la meditacion son herramientas
poderosas en la lucha contra la tentacion. A través de la oracion y la
meditacidn, podemos fortalecer nuestra relacion con Dios, recibir su gracia y

su fuerza, y discernir su voluntad en nuestras vidas.

Conocimiento de la Palabra de Dios: Conocer la Palabra de Dios es
esencial para resistir la tentacion. La Palabra de Dios nos da las herramientas
para identificar las tentaciones y nos proporciona la fuerza para resistirlas.

Vigilancia: Debemos estar vigilantes y atentos a las tentaciones que
enfrentamos. Debemos ser conscientes de nuestras debilidades y de las

situaciones que pueden llevarnos a la tentacion.

Comunidad cristiana: La comunidad cristiana puede ser una fuente de
apoyo y aliento en la lucha contra la tentacion. Al compartir nuestras luchas
con otros cristianos, podemos recibir el apoyo y la oracién que necesitamos

para resistir la tentacion.

Ayuno y mortificacién: El ayuno y la mortificacion, pueden ser formas

efectivas de resistir la tentacién. Al negarnos a nosotros mismos ciertos
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placeres, fortalecemos nuestra voluntad y nos preparamos para resistir las

tentaciones mas grandes.

Cuando el enemigo utiliza la tentacion, intenta hacer que algo malvado se
vea bueno, hace interesante la propuesta para intentar la atraccién hacia él mismo.
Por lo general, la tentacién viene después del engafio. Por ejemplo, se tenté a Eva
para que comiera del fruto prohibido, luego de engafarla y hacerle pensar que seria
aceptable hacerlo. Algo malvado s6lo puede parecerse deseable, una vez que te

han engafiado para que pienses que es bueno de alguna manera.

Para lidiar con la tentacion, se tiene que resistir al mal mientras te acercas
mas a Dios. Ambos elementos son necesarios y, naturalmente, ambos van de la
mano cuando los pones en practica. Acércate a Dios, a través de la oracion, el
estudio de la Biblia, la obediencia y la devocion. A medida que te acercas a Dios, te
alejaras del mal y la tentacion tendra menos poder sobre ti. Recordar siempre: “No
hagas mal, y el mal no te alcanzara. Aléjate del pecado, y él se alejara de ti (Eclo 7,
1-2).

4.3.4. Lidiar con las acusaciones

El diablo, es conocido como el acusador, ya que trata de tentarnos y hacernos caer
en el pecado, y luego nos acusa de nuestros errores y nos hace sentir culpables y
avergonzados. Lidiar con las acusaciones del diablo, es un aspecto importante del
combate espiritual, ya que puede afectar nuestra relacion con Dios y nuestra vida

espiritual.

Aqui hay algunas formas de lidiar con las acusaciones del diablo en el

combate espiritual:

1. Reconocer la fuente: Es importante reconocer que las acusaciones del
diablo, no provienen de Dios, sino del enemigo. El diablo, quiere hacernos
sentir culpables y alejarnos de Dios, pero podemos resistir sus acusaciones

recordando que Dios nos ama y siempre esta dispuesto a perdonarnos.
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2. Oracion y lectura de la Palabra de Dios: La oracion y la lectura de la
Palabra de Dios, son herramientas poderosas para lidiar con las acusaciones
del diablo. A través de la oracién, podemos pedir la fuerza y el consuelo de
Dios para superar la tentacion y las acusaciones del diablo. La lectura de la
Palabra de Dios, nos ayuda a recordar que somos amados y perdonados por

Dios, y nos da la fuerza para resistir las mentiras del enemigo.

3. Comunidad cristiana: La comunidad cristiana, puede ser un gran apoyo en
el combate espiritual. Al compartir nuestras luchas y acusaciones con otros
cristianos, podemos recibir el apoyo y la oracidbn que necesitamos para

resistir las acusasiones del diablo.

4. Sacramentos: Los sacramentos de la Iglesia, como la Eucaristia y la
Confesion, son una fuente de gracia y fortaleza en el combate espiritual. A
través de estos sacramentos, podemos recibir el perdén y la sanacion de

Dios, y fortalecernos para resistir las acusaciones del diablo.

Es importante recordar que, la mejor manera de lidiar con las acusaciones
del diablo, es poner nuestra confianza en Dios y en su amor por hosotros. Debemos
recordar que Dios, siempre esta dispuesto a perdonarnos y ayudarnos en nuestras
luchas, y debemos confiar en su gracia y su poder para superar las tentaciones y

acusaciones del diablo

El enemigo acusara al creyente con culpas y pecados pasados, para intentar
agobiarlo con vergienza y desesperacion. La Biblia, hace referencia a satanas
como el acusador de nuestros hermanos, asi que, incluso intentara acusarte contigo
mismo. Acuérdate siempre del versiculo: “No hay condenacion para los que estan
en Cristo Jesus” (Rm 8,1). O como diria san Agustin esperanzadoramente: No hay

santo sin pasado, ni pecador sin futuro (Pérez, 2019).
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Con respecto a la armadura de Dios, una de las mejores defensas en contra
de la acusacion, es el escudo de la fe. Cuando el enemigo lanza un ataque en contra
tuya, y utiliza tus equivocaciones pasadas como municién, has de protegerte
completamente contra el ataque, por medio del confiar en tu fe en Cristo. También
se puede utilizar la coraza de la justicia de Cristo, para proteger tu corazéon y el

yelmo de la salvacion, para proteger tu mente contra dichos ataques.

4.3.5. El sacramento de la confesion

El sacramento de la confesién, es una herramienta poderosa en el combate
espiritual, ya que nos permite reconocer nuestros pecados y recibir el perdén y la

gracia de Dios, para seguir adelante en nuestra vida espiritual.

Aqui hay algunas formas en que el sacramento de la confesién puede

ayudarnos en el combate espiritual:

1. Reconocimiento del pecado: La confesion nos ayuda a reconocer nuestros
pecados y a enfrentarlos con humildad ante Dios. Este acto de humildad nos
permite recibir la gracia de Dios y comenzar de nuevo en nuestro camino

espiritual.

2. Fortalecimiento de la voluntad: Al confesar nuestros pecados Yy recibir el
perdén de Dios, nuestra voluntad se fortalece para resistir las tentaciones y

perseverar en el camino de la virtud.

3. Sanacién interior: La confesion, nos permite recibir la curacion interior y la
paz que solo Dios puede ofrecer. Al confesar nuestros pecados y recibir el
perddn de Dios, podemos liberarnos de la culpa y la vergienza y

experimentar la verdadera libertad espiritual.
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4. Orientacion espiritual: La confesion también puede proporcionarnos
orientacion espiritual, a través del sacerdote que nos escucha y aconseja en
nuestra vida espiritual. El sacerdote, puede ayudarnos a discernir la voluntad

de Dios en nuestras vidas y a fortalecernos en nuestra relacion con El.

Es importante recordar que, el sacramento de la confesidon, no es solo un
acto ritual, sino un encuentro personal con Jesucristo a través del sacerdote que
actia en su nombre. La confesion, debe ser un acto sincero de arrepentimiento y
humildad, y debe ser acompafiado por una verdadera disposicion de cambiar y

crecer en nuestra vida espiritual.

En sintesis, el sacramento de la confesién o reconciliaciéon regular, ayuda a
la persona a liberarse de la carga del pecado y a recibir la gracia de Dios para
enfrentar las tentaciones. Se debe acudir a la confesion con humildad y
arrepentimiento sincero, y tomar medidas concretas para evitar caer en los mismos

pecados, en el futuro.

4.3.6. La mortificacion

La mortificacion, es una practica espiritual que consiste en privarse de ciertos
placeres o comodidades, con el fin de fortalecer el espiritu y resistir las tentaciones
del mundo y del diablo. La mortificacion, puede ser una herramienta Gtil en el
combate espiritual, ya que nos ayuda a dominar nuestros apetitos y a enfocar

nuestra atencion en Dios.

Sin embargo, es importante recordar que la mortificacion no debe ser vista
como un fin en si misma, sino como un medio para acercarnos mas a Dios. La
mortificacién, no es algo que debamos hacer por nuestra propia voluntad, sino que
debe estar en linea con la voluntad de Dios, para nuestras vidas.

Aqui hay algunas formas en que se puede practicar la mortificacion en el
combate espiritual:
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1. Ayuno: El ayuno es una forma comun de mortificacion, en la que se limita la
ingesta de alimentos durante un tiempo determinado. El ayuno, no se debe
ver como una dieta para bajar de peso, sino que, mortificando el apetito
humano, nuestro espiritu se eleva, para la union perfecta con Dios. Es decir
que, el ayuno nos ayuda a controlar nuestros apetitos y a enfocarnos en

nuestra relacion con Dios.

2. Abstinencia: La abstinencia es similar al ayuno, pero se refiere
especificamente a la abstencién de ciertos alimentos, como la carne, en
ciertos dias o épocas del afio. La abstinencia nos ayuda a recordar la

importancia de la penitencia y la humildad en nuestras vidas

3. Disciplina corporal: La disciplina corporal implica, infligir algun tipo de dolor
o incomodidad en el cuerpo, como una forma de penitencia y humildad. Esto
puede incluir la flagelacion, la penitencia con cilicios, entre otras. Por ejemplo,
el beato Mattew Talbot de Irlanda, para vencer su lucha crénica de
alcoholismo, que habia iniciado desde su nifiez, hacia uso de flagelacion
corporal, y esto le ayudé a vencer dicha adiccion. Ahora, Mattew Talbot, esta

a un paso de su canonizacion.

4. Renuncia a ciertos placeres: La renuncia a ciertos placeres, como el
entretenimiento, el consumo de alcohol y drogas, el uso de internet, de las
redes sociales, de Netflix, entre otros, puede ayudarnos a liberarnos de los

apegos mundanos y enfocarnos mas en nuestra relacién con Dios.

Es importante recordar que, la mortificacion debe ser practicada con
moderacién y sabiduria, y siempre en linea con la voluntad de Dios. La mortificacion,
no es algo que debamos hacer por nuestra propia voluntad, sino que debe ser

dirigida por la oracion y la guia espiritual.

En sintesis, la mortificacion, o el sacrificio voluntario de las comodidades y

deseos, es una practica importante para fortalecer la voluntad y someter nuestros
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deseos al servicio de Dios. Podemos practicar la mortificacion a través del ayuno,

la abstinencia, la renuncia a los placeres innecesarios, entre otras formas.

4.3.7. La practica de las virtudes

La practica de las virtudes, es esencial para el combate espiritual, ya que nos ayuda

a crecer en nuestra relacion con Dios y a resistir las tentaciones del mundo y del

diablo. Aqui hay algunas virtudes que pueden ser especialmente Utiles en el

combate espiritual:

1.

Humildad: La humildad nos ayuda a reconocer nuestra dependencia de Dios
y a renunciar a nuestro orgullo y egoismo. Nos permite aceptar nuestras

limitaciones y debilidades, y nos abre a la gracia de Dios.

Fortaleza: La fortaleza nos permite resistir las tentaciones y perseverar en el
camino de la virtud, incluso cuando enfrentamos dificultades y pruebas. Nos

permite confiar en la ayuda de Dios, en medio de las pruebas.

Prudencia: La prudencia nos ayuda a tomar decisiones sabias y discernir la
voluntad de Dios en nuestras vidas. Nos permite evitar el pecado y seguir el

camino de la virtud.

Justicia: La justicia nos lleva a hacer lo correcto y actuar de manera justa en
todas nuestras relaciones. Nos permite tratar a los demas con amor y

respeto, y vivir en armonia con la voluntad de Dios.
Caridad: La caridad nos lleva a amar a Dios y al préjimo por encima de

nosotros mismos. Nos permite vivir en el amor de Dios y buscar el bien de

los demas.
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6. Castidad: La castidad nos ayuda a vivir de acuerdo con la dignidad humana
y la voluntad de Dios, en cuanto a la sexualidad. Nos permite mantener

nuestra pureza y evitar el pecado sexual.

7. Paciencia: La paciencia nos permite aceptar las dificultades y pruebas con
confianza en la ayuda de Dios. Nos permite esperar con fe y perseverancia

la gracia y la salvacion de Dios.

Estas virtudes no son exhaustivas, pero son algunas de las principales que,
pueden ayudarnos en el combate espiritual. Es importante recordar que estas
virtudes no son algo que podamos alcanzar por nuestra propia fuerza, sino que son

el resultado de la gracia de Dios y nuestra cooperacion con ella.

Las virtudes son habitos de acciéon que ayudan a vivir de acuerdo con la
voluntad de Dios. Se debe trabajar en el desarrollo de las virtudes teologales (fe,
esperanza y caridad) y las virtudes cardinales (prudencia, justicia, fortaleza y

templanza, entre otras) en la vida diaria.

4.3.8. La devocion alavirgen Maria

La devocién a la Virgen Maria, noy hay duda que, es de mucha utilidad en el
combate espiritual, ya que Maria, es considerada la Madre de Jesus y, por lo tanto,
también nuestra madre espiritual. Como tal, ella puede interceder por nosotros ante

Dios y ayudarnos en nuestra lucha contra el pecado y las tentaciones.

La devocion a Maria puede tomar muchas formas, desde la oracion del Santo
Rosario, hasta la consagracion a su Inmaculado Corazén. Algunas personas
también buscan su ayuda a través de novenas o mediante la veneracion de

iméagenes consagradas a la Virgen Maria.

Algunas de las virtudes de Maria que, pueden ayudarnos en el combate
espiritual incluyen su humildad, obediencia, pureza y confianza en Dios. Al imitar

estas virtudes y pedir su intercesion, podemos fortalecer nuestra propia relaciéon con
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Dios y superar las tentaciones y desafios que enfrentamos en nuestra vida

espiritual.

Es importante recordar que, la devocion a Maria no es un fin en si misma,
sino un medio para acercarnos mas a Dios. Al buscar la ayuda de Maria en nuestra
lucha espiritual, debemos siempre mantener nuestra atencion en Cristo y su

voluntad para nuestras vidas.

La devocion a la Virgen Maria, ayuda a acercarnos a Jesucristo y a fortalecer
nuestra vida espiritual. Se debe cultivar una relacién de amor y confianza con ella,
a través de la oracion del santo rosario, la consagracion a su Corazéon Inmaculado
y la imitacion de sus virtudes. Todo esto es fundamental para el proceso de

conversion.

En sintesis, esta guia pastoral, para el combate espiritual, se centra en la
oraciéon, la lectura espiritual, el sacramento de la confesién, la mortificacién, la
practica de las virtudes y la devocién a la virgen Maria. Estas practicas ayudan a
crecer en la vida espiritual y a luchar contra las tentaciones y el pecado en nuestra
vida diaria; para lograr la conversion de las almas y la Salvacion Eterna, por
misericordia de Dios.

La conversion debe ser la parte fundamental “Sine qua non”, es decir,
“Condicion sin la cual no”, para vencer cualquier batalla espiritual en esta vida
terrenal. La conversion, se trata de un proceso por el cual una persona cambia su
forma de pensar y de actuar, renunciando a ciertas actitudes y comportamientos
negativos y adoptando una perspectiva mas positiva y centrada en valores
espirituales, es decir, una vida centrada en Dios.

La conversion puede ser un proceso gradual o repentino, y puede implicar
una serie de pasos, como la reflexion, la oracion, la meditacion, el arrepentimiento
y la confesién. En muchos casos, la conversion, es vista como un proceso continuo
gue requiere un compromiso constante con la practica espiritual y la reflexion

personal.
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En el contexto del combate espiritual, la conversién puede ser vista como
una forma de liberarse de las influencias negativas y las tentaciones que pueden
distraer a una persona de su camino espiritual. Al renunciar a comportamientos
negativos y centrarse en valores espirituales, una persona puede fortalecer su
conexién con lo divino y encontrar un mayor sentido de propésito y significado en la

vida.

En ese sentido, la conversion puede ser una herramienta importante en el
combate espiritual, ya que puede ayudar a una persona a renunciar a las influencias
negativas y centrarse en su camino espiritual. Sin embargo, es importante recordar
gue cada persona tiene su propio camino espiritual y que la conversién no es
necesariamente el mismo camino para todos; pero la Salvacion si es para todas las
personas; y es el unico problema que nos debe importar mientras vivamos en este

mundo.
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CONCLUSIONES

La humanidad vive en un permanente combate espiritual. Esta batalla espiritual no
es en el plano fisico, es decir no es contra la carne y la sangre, sino contra los
principados, contra las potestades, contra los dominadores de este mundo
tenebroso, contra los espiritus del mal; en otras palabras, contra los poderes y
autoridades malignas que dirigen este mundo y sus fuerzas oscuras, los espiritus y

fuerzas malas del mundo de arriba como lo describe la carta a los Efesios (6,12).

Ese mundo tenebroso esta liderado por satanas, y esta personificacion del
mal es un ser real. El es un angel caido, y quiere ver caido también a los hijos e
hijas de Dios. El es el enemigo de las almas y se opone a los planes de Dios. Su
pasatiempo favorito es engafar a la gente apartandola del Evangelio de Jesucristo;
por eso los seduce, los engafia, los manipula, los tienta, y una vez logrado su

proposito, los acusa delante del Sefior.

Afortunadamente, satanas no tiene mas poder del que el mismo Dios le
permite, y los hijos de Dios, tienen siempre un abogado que los defiende, a saber,
el Espiritu Santo. Adicionalmente, ya es sabido que, esta personificacion del mal,
ya fue vencido por Jesucristo en la Cruz, y con Jesus se tiene la victoria final.
Satands tiene un tiempo limitado, porque llegara el momento en que sera enviado
al lago de fuego para siempre. En la segunda venida de Jesucristo, se ejecutara la

sentencia pronunciada por el Sefior, como Rey y Juez Unico y universal.

Mientras le llega la ejecucion de la sentencia a satanas, Jesucristo no ha
dejado sola a su Iglesia. Dios ha provisto de una armadura especial para el combate
y defensa en la guerra espiritual. La armadura de Dios es vital para la vida cristiana
y el combate espiritual. La carta a los Efesios sugiere que debemos ponernos toda
la armadura de Dios para resistir y vencer las tentaciones y ataques del enemigo;
ya que el combate espiritual, es una realidad constante para todo creyente y se lleva
a cabo en diferentes niveles: personal, comunitario y global. Cada nivel requiere una

preparacion y una armadura especifica.
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Sabiendo que la armadura de Dios, no es solo para uso personal, sino que
también tiene un propdsito comunitario; como cristianos, debemos ayudar a otros a
ponerse la armadura de Dios y luchar juntos en la fe. La carta a los Efesios hace
una esperanzadora descripcién de dicha armadura: Cinturén de la Verdad; la coraza
de Justicia; el calzado del Evangelio; el escudo de la Fe; el yelmo de la Salvacion;
y la espada del Espiritu (6, 14-17).

El cinturdn de la verdad, significa protegerse de los males del engafio al
aferrarse a la verdad de Jesucristo. La coraza de Justicia, se refiere a la justicia
absoluta de Cristo, no a la justicia falible y manipulada de la humanidad. El calzado
del Evangelio, se refiere al evangelio de la paz, es decir propagar las buenas nuevas

de la salvacion.

Con el Escudo de la fe, se apagan todos los dardos de fuego en los ataques
del maligno. Con el yelmo de Salvacién, ademas que protege los pensamientos, se
protege también el buen conocimiento que lleva a la salvacion espiritual. La espada
del Espiritu, que ademas de estar descrita directamente en el pasaje como la
Palabra de Dios, es la Unica pieza dentro de toda la armadura que, es a su vez,

defensiva y ofensiva; para luchar contra las fuerzas del mal y la oscuridad.

Finalmente, la descripcion de toda la armadura de Dios, termina sugiriendo y
suplicando en oracion en todo momento, y suplicando al Espiritu de Dios por
proteccion, y velando en ello con toda perseverancia y suplica (Ef 6,18). La oracion
es una parte fundamental de la armadura de Dios y del combate espiritual. La
oraciébn nos conecta directamente con Dios y nos permite recibir su ayuda y

proteccién en nuestra lucha contra el enemigo.

Ciertos testimonios, sobre el combate espiritual, de algunos santos de la
Iglesia que vivieron una vida de santidad, pero, también experimentaron
permanentes tentaciones y batallas espirituales, son fundamentales para la
preparacion y vencer en un combate espiritual. Entre ellos, san Benito Abad,
dejando un legado que, renunciando a la propia voluntad, tomando sobre si la fuerte
y brillante armadura de la obediencia, para luchar bajo las banderas de Cristo, el

verdadero Rey vencedor. La tradicion afirma que, la medalla de san Benito, es un
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sacramental reconocido por la Iglesia Catdlica con un gran poder de exorcismo y

defensa contra el mal.

De la misma manera, san Juan de la Cruz, considerado un mistico, es el
autor del poema mistico: “Noche oscura del alma”, ensefiando que, hay dos
diferencias de noches, por que pasan los espirituales, segun las dos partes del
hombre: inferior y superior. EI hombre inferior, es aquel que transita su noche
oscura, y el hombre superior, es el que ha alcanzado la unién perfecta con Dios.
Para llegar a esto, el hombre debe pasar por tres vias o fases: la via purgativa, la

via iluminativa y la via unitiva, es decir, hasta llegar a la unién perfecta con Dios.

Mientras tanto, la vida de san Francisco de Sales, fue una vida llena de
muchas tentaciones diarias; por eso solia decir que, el combate espiritual, esta lleno
de ellas evidentemente. Este gran santo, siempre se auxilié de un libro titulado: “El
Combate Espiritual”, afirmando que este librito de bolsillo, y con la ayuda divina, lo
habia gobernado y guiado desde su juventud, convirtiendo la lectura en su maestro

y director de las cosas de espiritu y de la vida interior.

Por otro lado, san Juan Maria Vianey, mas conocido como: “el santo cura de
Ars”, fue presa de obsesiones externas del maligno por mas de 35 afios. Dios
permitié que el demonio lo asaltara con tentaciones y persecuciones de todo tipo,
para hacerle desistir de su labor pastoral, pero este santo siempre demostro: fe y
perseverancia, en la obra de Dios. Para pelear esa guerra espiritual, el santo cura
de Ars, se volvia a Dios, hacia la sefial de la cruz y siempre decia algunas palabras
de desprecio al demonio. No hay duda al demonio, le molesta tanto, el sacramento
de la reconciliacion, como el perddn de los pecados, carisma sobresaliente del santo

cura de Ars.

Otro santo de la Iglesia que dejo una gran ensefianza sobre el combate
espiritual, fue el santo padre Pio de Pietrelcina, mas conocido por sus dones
milagrosos, y por los estigmas que presentaba en las manos, pies y costado. Con
una vida sobrenatural, era constantemente atacado fisicamente por fuerzas
demoniacas, quienes siempre intentaron capturar su alma. El padre Pio, es un claro

ejemplo de como enfrentarse y ganar una guerra espiritual. En primer lugar,
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recomendaba el rezo del santo Rosario, para enfrentar al enemigo; estar
eternamente agradecido con la virgen Maria, porque ella nos dio a Jesus y fue la

gue, primeramente, derrotd al demonio.

Se debe tener siempre presente que, el combate espiritual, es una lucha
permanente, por lo que hay que luchar a cada instante, pero no esperar éxito
instantAneamente. Es un camino duro que, dura toda la vida, y hay que tomarlo un
dia a la vez, un paso a la vez; si se cae, levantarse instantaneamente y nunca
rendirse, como lo recomendaba el santo padre Pio. Finalmente, san Pio de
Pietrelcina, recomendaba que, para estar prestos a enfrentarse y ganar una batalla
espiritual, era muy necesario renovar la fe mediante el sacramento de la
reconciliacién, por lo menos, una vez a la semana, asistiendo fielmente a misa,

comulgar, haciendo penitencia, y obras de misericordia.

En sintesis, para librar y vencer en una batalla espiritual, es necesaria: la
preparacion; peleando contra el engafio de satanas; combatiendo del mismo modo:
toda tentacion y lidiando: contra las acusaciones del enemigo; como lo sugieren los
grandes santos de la Iglesia. Adicionalmente, se debe comprender la naturaleza de
la batalla, las armas, las herramientas defensivas que, se tienen a disposicion y los
tipos de ataque que se anticipan se enfrentaran. La fase de discernimiento espiritual,
ayuda para enfocarse en el ambito espiritual, mediante la confianza puesta en Dios,
desechando cualquier pensamiento de orgullo, demostrando obediencia, y

autocontrol, para mantenerse alerta haciendo uso de la armadura de Dios.

Finalmente, esta tesis doctoral en Teologia Biblica Pastoral sobre la
armadura de Dios y el combate espiritual, basada en la carta a los Efesios 6,11-18,
ofrece una mayor comprension de como los cristianos pueden prepararse y luchar
contra las fuerzas del mal y la oscuridad. En ese sentido, este escrito puede ser de
gran valor y utilidad para sacerdotes, lideres, agentes de pastoral y creyentes en
general, que buscan fortalecer su fe y resistir las tentaciones y ataques del enemigo
en su vida diaria; siendo el sincero deseo de su autor de que, sirva para encontrar
el camino de la Conversién, para que nos lleve a la Salvacién Eterna, por

misericordia de Dios.
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Gloria al Padre, gloria al Hijo y gloria al Espiritu Santo, como era en el

principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos, Amén.
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ANEXOS

Poema Mistico “Noche oscura del alma” de San Juan de la Cruz (Aranguren,
1984)

En una noche oscura,
con ansias en amores inflamada
joh dichosa ventura!
sali sin ser notada,
estando ya mi casa sosegada.

A oscuras y segura,
por la secreta escala, disfrazada,
ioh dichosa ventura!
a oscuras y en celada,
estando ya mi casa sosegada.

En la noche dichosa,
en secreto, que nadie me veia,
ni yo miraba cosa,
sin otra luz y guia
sino la que en el corazon ardia.

Aquesta me guiaba
mas cierto que la luz del mediodia
a donde me esperaba
quien yo bien me sabia,
en parte donde nadie parecia.

iOh noche, que guiaste!
iOh noche amable mas que la alborada!
iOh noche que juntaste
Amado con amada
amada en el Amado transformada!

En mi pecho florido,
gue entero para él solo se guardaba,
alli quedo dormido,
y yo le regalaba,
y el ventalle de cedros aire daba.

El aire de la almena,
cuando yo sus cabellos esparcia,
con su mano serena
en mi cuello heria,

y todos mis sentidos suspendia.
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Quedé y olvidéme,
el rostro recliné sobre el Amado;
ceso todo, y dejéme,
dejando mi cuidado
entre las azucenas olvidado.
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