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RESUMEN

La investigacion se realizé en el Centro de Educacion Basica Bilingle Héctor Emilio
Medina entre octubre de 2022 y enero de 2023, participaron los estudiantes del
tercer ciclo de educacion basica, las variables fueron niveles de ansiedad y
rendimiento académico, el propdsito fue analizar la relacion entre ansiedad y
rendimiento académico en los estudiantes, para ello fue necesario la identificacion
de la prevalencia de ansiedad en los nifios y adolescentes, luego se diferencio los
subtipos de ansiedad por medio de la aplicacion del CMASR-2 aplicado a la
poblacién como objeto de estudio en el periodo sefalado y finalmente se indago el
rendimiento académico a través de las actas de promedio de calificaciones
correspondientes al primer parcial académico. La investigacion se justificé en funcion
de conveniencia como respuesta ante la necesidad de docentes, padres de familia y
personal administrativo sobre conocer como interfiere la relacion entre ansiedad y
rendimiento académico, el tipo de investigacion es cuantitativa al hacer una medicion
de las variables, disefio no experimental- trasversal ya que no se manipularan las
variables y con un alcance correlacional, puesto que, se relacionaron dos variables
en la investigacion. Los resultados obtenidos establecen un alto porcentaje de
ansiedad en la escala de Inquietud y Ansiedad Social, observando que en cuanto
mayor es el porcentaje en estas escalas menor es el rendimiento académico en los
estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad, subtipos de ansiedad, rendimiento académico,

estudiantes, calificaciones, parcial académico, CMASR-2.



INTRODUCCION

La presente tesis aborda la relacién entre ansiedad y rendimiento académico en
estudiantes del tercer ciclo de educacion basica del Centro de Educacion Basica
Bilingue Héctor Emilio Medina, la importancia de realizar este tipo de investigaciones
gira ante los problemas que causan la ansiedad en esta etapa académica, como
problemas escolares, familiares y sociales, ademas las implicaciones en el
rendimiento académico de los estudiantes, entre muchos desafios que el pais
enfrenta se encuentran los altos indices de reprobacion educativa y la desercion
escolar. Asi mismo se debe considerar la importancia de la salud mental en la etapa
del desarrollo evolutivo de la edad escolar. Mediante el analisis de los resultados
obtenidos se detectd qué subescala de la ansiedad esta afectando a la poblacion
investigada y tienen relacion con su rendimiento académico, sirviendo como
referencia para establecer estrategias de abordaje a la problematica. Considerando
que el rendimiento académico se ha relacionado con la capacidad que la persona
posee y le permite obtener excelentes calificaciones, es importante conocer los
aspectos emocionales como pieza clave para alcanzar un equilibrio. El propdsito es
analizar dicha relacioén, identificar el nivel de ansiedad, conocer el rendimiento
académico y determinar la influencia que tienen estas variables en los estudiantes.
Se logré obtener lo propuesto por medio de la aplicacién de un instrumento de
mediciéon CMASR-2 Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios y por medio de la
obtencidén de los registros académicos proporcionados por parte de la instituciéon. La
asociacion entre ansiedad y el rendimiento académico presenta una relacion
estrecha, situacion que debe despertar el interés en identificar indicadores que

intervienen en esta problematica.



Capitulo 1.

Planteamiento del Problema



1.1 Situacioén Problematica

Al hacer referencia a la educacion en América Latina, piensa que no estd muy bien
formular la pregunta “;Qué hacen los gobiernos para mejorar la calidad educativa?”, sino que
seria interesante, mas bien, conocer si las bases curriculares nacionales estan enfocadas a
resolver las necesidades educativas en armonia con las aspiraciones de su poblacion (Cardona
et al., 2020 citado por Santa Maria, Héctor; Romero, Sonia; Ostos, Felipe; Ventosilla, Danny).
En eventos internacionales sobre la educacion, se han propuesto acuerdos con el objetivo de
mejorar los niveles de aprendizaje de la poblacioén y de preparar a los estudiantes para la vida
(Santa Maria, Héctor; Romero, Sonia; Ostos, Felipe; Ventosilla, Danny;, 2021).

La educacion en la actualidad se ha convertido en un desafio especialmente en los
paises como Honduras, es imprescindible considerar aspectos relacionados al logro
académico del estudiante, el desempefio en las diferentes asignaturas, la salud, bienestar y su
actitud hacia el centro educativo, por lo que el Estado de Honduras por medio de la Secretaria
de Educacion se ha unido a programas internacionales.

Datos proporcionados por la Secretaria de Educacion de Honduras, sefialan que para el
periodo 2015 al 2017 la reprobacion educativa tiene un efecto principalmente en el Nivel de
Educacion Basica de séptimo a noveno grado tercer ciclo de educacion bésica, también
muestra observaciones para el Nivel de educacion Basica de primero a sexto que ha venido
incrementandose la tasa de reprobacion a nivel nacional (Secretaria de Educacion de
Honduras , 2017) .

Honduras cont6 con 29,951 centros educativos y 2 millones de estudiantes
aproximadamente para el 2018. En tal sentido, 311,152 jovenes (INE, 2017) deberian estar
dentro del sistema educativo, con edad para participar en el Programa de Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés) de la Organizacion para la

Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), pero la cobertura en el pais no sobrepasa
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el 50 %. consecuentemente, el acceso a la educacion media es un reto importante a superar en
Honduras, ya que muchos jovenes en edad escolar estan fuera del sistema educativo.
(Secretaria de Educacion de Honduras, 2018)

Para el afio 2017 segun los datos reportados en los grados de séptimo a noveno grado,
por parte de la Secretaria de Educacion de Honduras, expresan que la comparativa del afio
2015 fue de 7.8%, para el 2016 se mantuvo en el 7.7% y para el 2017 el porcentaje de
reprobacion tuvo un incremento al 9.3%. Asi mismo en el Departamento de Copan, el nimero
de reprobados para el Nivel de Educacion Basica de primero a sexto grado para el afio 2015 se
registraron 597, el 2016 tuvo un incremento a 902 y para el 2017 super la cifra con 1,303
estudiantes reprobados. En este mismo departamento el numero de reprobados para el Nivel
de Educacion Bésica de séptimo a noveno grado en el afio 2015 fue de 550 estudiantes, para
el 2016 de 826 y para el afio 2017 se increment6 a 958 estudiantes reprobados, reflejando un
continuo crecimiento afio con afo (Secretaria de Educacion de Honduras, 2017).

Se ha observado un alto indice de reprobacion en la transicion del tercer ciclo de
educacion basica del Centro de Educacion Bésica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la
ciudad de Santa Rosa de Copan.

Existen diferentes problematicas que las escuelas enfrentan actualmente para poder
brindar una educacion de calidad a la poblacion estudiantil, entre algunas que se pueden
mencionar estan, el uso de la tecnologia, la preparacion profesional del personal docente, la
implementacién de metodologias de aprendizaje, la obtencion del material y equipo didactico
necesario para la labor educativa, la presencia de trastornos o problemas emocionales y de
aprendizaje que pueden presentar los estudiantes, entre otros.

El rendimiento académico por parte de un estudiante se evalua por medio de
instrumentos que permiten medir su conocimiento y competencias adquiridas, Touron (1987),

sostuvo que el rendimiento académico se puede definir como un resultado del aprendizaje
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suscitado por la actividad del docente y producido por el estudiante. Sin embargo, Matus
(1989), definio el rendimiento académico como el aprovechamiento que logra un alumno o un
grupo de éstos en las calificaciones obtenidas mediante la aplicacion de una evaluacion. El
proceso de ensefianza aprendizaje posibilita al estudiante obtener los conocimientos
necesarios, generar las competencias para alcanzar el logro académico que es medido por
medio de diferentes instrumentos. Aparicio & Gonzalez (1994), sostuvieron que el
rendimiento académico estd intimamente relacionado con la calidad de la ensefianza. Mientras
Zabalza (1994), consider6 que el rendimiento educativo, es entendido, depende de varios
factores personales como ambientales y refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo. Es importante, entonces, considerar otros factores que
interfieren este proceso, que va desde lo individual, la relacién docente alumno, la
interferencia del centro educativo, la familia y la presencia de una condicion que interfiera en
el desarrollo del aprendizaje (Alban Obando & Calero Mieles, 2017).

Para la década del 80, Vega (1986), aporta una vision diferente al definir el papel que
tiene en ello las aptitudes del individuo, entendidas como disposiciones psicoldgicas estables
que permiten a los individuos la realizacion de una serie de actividades y que llegan a
caracterizar su rendimiento académico, ya que todas las actividades y tareas que realiza el
alumno en el aula llevan aparejados procesos cognitivos. Estos elementos mencionados
anteriormente permiten orientar que existen factores o variables que puede interferir en el
rendimiento académico de los estudiantes sea el menos esperado, el Optimo o superior. En
relacion a esta informacion Beltran, (1993), adjudica un papel rector a las motivaciones, sobre
todo, al sefialar que el rendimiento esté relacionado con las metas u objetivos académicos que
se marque el alumno en su proceso de aprendizaje, pues se convierte en el proceso que
implica la activacion, direccion y persistencia de la conducta (Aban Obando & Calero Mieles,

2017).
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Considerando que el rendimiento académico se ha relacionado con la capacidad
intelectual que posee la persona y que le permite obtener excelentes calificaciones, sin
embargo, conocer los aspectos emocionales sera una pieza clave para alcanzar un equilibrio.
Marta Ferragut, Alfredo Fierro (2012) haciendo referencia a Salovey y Mayer quienes fueron
los primeros autores que utilizaron el término de Inteligencia Emocional en 1990. Definieron
este término como la capacidad de regular los sentimientos y emociones propios, asi como los
de los demads, de comprender y discriminar entre ellos y utilizar esta informacion para guiar
nuestro pensamiento y nuestras acciones (Salovey y Mayer, 1990). Extremera y Fernandez-
Berrocal (2001) se propusieron examinar la viabilidad del constructo de Inteligencia
Emocional como factor explicativo del rendimiento escolar en estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O.), analizando el efecto mediador que una buena salud mental
ejerce sobre el rendimiento medio escolar de los estudiantes (Ferragut & Fierro, 2012)

La etapa de la adolescencia representa una serie de cambios en la vida de toda
persona, generando una combinacion de emociones:

Citando a Oblitas (2008) quien establece que las emociones negativas “surgen cada
vez que el sujeto siente que la meta que ha trazado se ha perdido, se esta perdiendo, o se
perdera” (p.350). Por esta razon, cuando el estudiante percibe que no esta alcanzando sus
objetivos, se genera dentro de ¢l un torbellino de emociones negativas que lo conducen a
un estado depresivo y de negatividad importantes. Estar inmerso dentro de este tipo de
emociones conlleva al individuo a sentirse preocupado, derrotado, estresado, hostil,
agresivo, resentido, desesperanzado, y con una actitud negativa ante la vida. Rosenzweig
(1992) explica que algunas de las emociones negativas que arrastran al balance emocional
son: el miedo, la sorpresa, la aversion, la ira y la vergiienza. Por lo tanto, es de suma
importancia que los docentes prestemos atencion a todos los signos y sefiales emanadas

desde lo mas interno de nuestros participantes y crear empatia con ellos, escucharlos con
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interés y respeto, tratar de comprenderlos y que ellos se sientan comprendidos, sea cual sea
su manera de expresarse. (Surth, 2011, volumen 2, no. 16 )
Ante tal situacion es necesario plantearse la siguiente pregunta:
(Cuadl es la relacion entre ansiedad y rendimiento académico en los estudiantes del tercer
ciclo de educacion basica del Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de

la ciudad de Santa Rosa de Copan?

1.2 Preguntas

1. (Cual es el nivel de ansiedad, en los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica
del Centro de Educacion Bésica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de Santa
Rosa de Copan?

2. ;Cdémo es el rendimiento académico de los estudiantes del tercer ciclo de educacion
basica del Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad
de Santa Rosa de Copéan?

3. (Cudl es la influencia de la ansiedad en el rendimiento académico en los estudiantes
del tercer ciclo de educacion basica del Centro de Educacion Basica Bilingilie Héctor

Emilio Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copan?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Analizar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico en los estudiantes del
tercer ciclo de educacion basica del Centro de Educacion Bésica Bilinglie Héctor Emilio

Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copéan.
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1.3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar el nivel de ansiedad, en los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica
del Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de Santa
Rosa de Copan.

2. Conocer el rendimiento académico de los estudiantes del tercer ciclo de educacion
basica del Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de
Santa Rosa de Copan.

3. Determinar la influencia de la ansiedad en el rendimiento académico en los estudiantes
del tercer ciclo de educacién basica del Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor

Emilio Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copan.

1.4 Justificacion

La investigacion es realizada como respuesta a las manifestaciones de algunos
docentes, padres de familia y personal administrativo, que de manera formal e informal han
expresado que desean conocer como interfiere la relacion entre ansiedad y rendimiento
académico en los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica. Para efectos de esta tesis se
hace seglin lineamientos de ( Hernandez Sampieri, 2014) por lo que se justifica en funcion de:

Los resultados de esta investigacion permitiran identificar la prevalencia de ansiedad,
en los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica, entender de una mejor manera y
apoyar a los estudiantes a optimizar su rendimiento académico. Por lo que se pretende a la vez
dejar un punto de partida para investigaciones futuras y asi implementar nuevas herramientas
que les ayude a mejorar en sus clases conociendo a la vez los niveles de ansiedad que se
puede generar de una u otra manera en estos grados.

La investigacion al realizarse solo en el Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor

Emilio Medina, no se podra generalizar la informacion ya que solo se consideran tres grados
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de toda la poblacion estudiantil con la que cuenta el instituto, pero si permitira analizar qué
sucede en consecuencia a la relacion que puede existir entre ansiedad y rendimiento

académico en los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica.
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Capitulo 2.

Marco Contextual



Honduras cuenta con 23,000 escuelas entre publicas y privadas, segtn la
publicacion realizada por unicef (unicef, 2022). El modelo educativo en Honduras tiene como
punto central el aprendizaje del educando, al que busca una atenciéon permanente, brindandole
un rol protagdnico en el proceso de apropiacion y construccion del conocimiento,
garantizando el acceso a una educacién de calidad y equidad, este modelo estd enmarcado en
la propuesta de transformacion de la educacion, presentada por el Foro Nacional de
Convergencia (FONAC), con la implementacion de la propuesta curricular del Disefio
Curricular Nacional Basico, estructurado en los niveles de prebasica (DCNPB), basica
(DCNEB) y media (DCNEM), el que legitima la ley fundamental de educacion (Secretaria

de Estado en el Despacho de Educacion, 2018).

El Centro de Educacion Béasica Bilingue Héctor Emilio Medina, esta ubicado en la
ciudad de Santa Rosa de Copan, Departamento de Copan, Honduras, Sector Villa Belén,
kilometro 1, carretera hacia la ciudad de Gracias Lempira.

Fue fundada en el afio 1995, por medio de la esposa del Ingeniero Héctor Emilio Medina y un
equipo de profesionales y ciudadanos respetables de la ciudad, es importante mencionar que
es el primer Instituto con educacion bilingiie del departamento de Copén, cuenta con 27 afios
de funcionamiento, sus muchos egresados cuentan con carreras universitarias de grado y
posgrado de las mas prestigiosas universidades nacionales y extranjeras, con presencia en casi
todos los continentes, sobresaliendo paises como Estados Unidos de Norte América, Canada,
México, Guatemala, Costa Rica, Colombia, Panamd, Chile y Argentina en el continente
americano, ademas en Europa, Asia y Africa. HECTOR EMILIO MEDINA BILINGUAL
SCHOOL en Santa Rosa de Copan en el occidente de Honduras, nace el 2 de septiembre de

1995 dando respuesta a una necesidad imperiosa de una alternativa educativa de la mas alta
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calidad, concretamente dedicada a la educacion bilingiie integral, constituyéndose en pionera
en la formacion y ensefianza de una segunda lengua: especificamente el idioma inglés.

Sus fundadores, personas reconocidas de mucha experiencia en educacion y altamente
comprometidas con la nifiez y juventud, iniciaron este proyecto educativo con el tnico interés
de abrir las puertas del saber en un alto nivel que hasta el momento era desconocido en la
region. Cada afio fue creciendo y rapidamente se constituyd como una de las mejores
instituciones educativas de occidente.

HECTOR EMILIO MEDINA BILINGUAL SCHOOL, habiendo sido la primera en abrir
caminos para otros, tiene la sagrada mision de mantener la mas alta calidad educativa de la
region, innovando programas educativos afio con afio procurando siempre estar a la
vanguardia de las exigencias educativas del nuevo milenio.

HECTOR EMILIO MEDINA BILINGUAL SCHOOL, comprometidos con Dios, con la
comunidad, con los nifios y jévenes de la region, abrié un capitulo innovador y unico en la
historia educativa del occidente de Honduras; por ello, no solo tiene un sitial preferencial en
educacion integral con valores civicos, morales y espirituales, sino que a través de los veinte
afios de operacion sigue transformando e innovando, manteniéndose siempre al frente; ahora
no solo como la primera, sino también como la mejor. Brindamos a nuestros alumnos
instalaciones fisicas que retinen todas las condiciones pedagogicas para el desenvolvimiento
académico y recreativo de nuestro alumnado, que se constituye en los niveles estimulacion
temprana, Pre-Bésica, Primaria, Secundaria y Bachillerato.

El prestigio sobre la calidad educativa de este Instituto abarca el occidente del pais,
teniendo afluencia de estudiantes de varias zonas, la mayoria de los estudiantes residen en la
ciudad de Santa Rosa de Copan, aldeas Inshuma, El Rosario, La Montafiita de los alrededores

de la ciudad, municipios de San Juan de Opoa y Dulce Nombre, los municipios de Corquin,
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Cucuyagua y San Pedro del sur del departamento de Copén, La labor, San Francisco y San
Marcos del Departamento de Ocotepeque, Gracias en el Departamento de Lempira.

Actualmente cuenta con los niveles educativos de nursery, pre basica (pre-kinder,
kinder y preparatoria), educacion basica (desde primero a noveno grado) y educacion media (I
y 1I de Bachillerato en Ciencias y Humanidades), como proyecto a mediano plazo es ofrecer
el Bachillerato Internacional Bilingiie a la poblacion estudiantil que opte continuar sus
estudios en el extranjero. Los planes académicos se basan en la maya curricular
proporcionada por la Secretaria de Educacion, en donde se encuentran los temas a desarrollar
en cada clase y grado, ademas de la adquisicion de libros en inglés provenientes de editoriales
en Estados Unidos de Norte América, los libros en espafiol por parte de reconocidas
editoriales o casas de libros nacionales y centroamericanas, a partir de ahi se realizan los
planes de clase que son guia para el buen desarrollo y desempefio del docente ante el
estudiante garantizando cumplir con los estandares establecidos y por ende con la meta en
comun, ademas cuenta con plataformas virtuales y digitales como respuesta a la demanda
académica.

La poblacion del instituto en total es de 199 estudiantes distribuidos en todos los
niveles, pero para efectos de la investigacion solo se trabajara con el tercer ciclo de educacion
basica, la matricula correspondiente al séptimo grado es de 11 estudiantes, para el octavo
grado es de 12 y para noveno grado es de 22 estudiantes registrados obteniendo un total de 45.

Actualmente se encuentra estructurado por la Rectoria, la Direccion, Sub Direccion,
Secretaria, Administracion, Direccion de Pre Basica, 16 docentes especializados en diferentes
areas para poder brindar la mejor calidad de educacion. Uno de sus principales propositos es
garantizar una adecuada educacion y formacion de la persona en los valores morales, civiles y
espirituales considerando que es una institucion laica. Sus egresados la mayoria graduados en

Universidades de mucho prestigio del pais,
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Se han obtenido reconocimientos por medio de la participacion de manera activa en
torneos de matematicas e inglés posiciondndose en los primeros lugares a nivel
Departamental, Regional y Nacional.

Una de sus principales caracteristicas es la formacion en el valor de la disciplina, el
orden, la solidaridad e igualdad en la poblacion estudiantil, el desarrollo del razonamiento
logico en cada uno de los estudiantes por medio de la aplicacion de métodos estratégicos y la
generacion del pensamiento critico.

Mision: Brindar educacion integral en lo cientifico, cultural, moral y espiritual con
estandares de calidad y mejora continua, en la formacion académica; manteniendo los valores
e ideales integros para no olvidar el ser por el hacer, y asi prepararlos para los retos futuros en
un ambiente de amor y respeto, brindando a cada nifio(a) y joven, atencion personalizada a la
vez que desarrolla su propia individualidad.

Vision: Lograr ser permanentemente una institucion educativa que sobrepase las
expectativas de la poblacion del occidente del pais, brindando a los padres de familia una
alternativa educativa integral bilingiie para sus hijos y lograr que cada nifio, nifia y joven que
asisten a nuestras aulas reciban todos los conocimientos necesarios para funcionar
adecuadamente en un mundo competitivo y cambiante, tomando como base todo los valores
que ayudaran a poner en practica su formacion académica en beneficio de Dios, de si mismo y
de la patria, manteniéndonos como lideres de la educacion bilingiie.

e Valores: Amor, Disciplina, Gratitud, Generosidad, Honradez, Integridad, Respeto.

(Direccion Centro de Educacion Media no Gubernamental Bilingue Héctor Emilio

Medina, 1995)
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Capitulo 3.

Marco Teoérico



3.1. Salud Mental
La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente

relacionadas con el componente de bienestar mental del individuo. La definicion de salud de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): «un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» (1).
Seglin la OMS, parte de tener una salud mental adecuada equivale a tener una respuesta apta
al estrés normal de la vida, un rendimiento productivo laboral y con la comunidad (1).
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) junto con la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) (2), revela que los trastornos de ansiedad son el segundo trastorno mental mas
incapacitante en la mayoria de los paises de la Region de las Américas. Los trastornos
mentales representan un 23% de afios perdidos por discapacidad en los paises de ingresos
bajos a moderados, se ven relacionados con menor esperanza de vida y mayores tasas de
mortalidad.
Los Trastornos de Ansiedad (TA) son caracterizados por miedos y preocupaciones excesivas
a lo largo de la vida, estas emociones emergen en situacion que no representan un peligro
real para ¢l o la paciente. Muestran una etiologia compleja, se reconoce el componente
genético y factores estresantes debido a acontecimientos de la vida. Para su diagnostico, los
médicos y psiquiatras se basan en criterios clinicos establecidos por el Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) y International Statistical of Diseases and
Related Health problems. (ICD) (Chacon Delgado, Xatruch De la Cera, Fernandez Lara, &

Murillo Arias , 2021)

3.2. Ansiedad
Un trastorno de ansiedad es una enfermedad que tiene como sintoma central una

ansiedad intensa, desproporcionada, persistente y que afecta en varias areas la vida cotidiana
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de quien padece, a tal grado que le dificulta o le incapacita para estudiar, trabajar, convivir
con su familia o con sus amigos (Cardenas, Feria, Palacios, & de la Pefa, 2010).

Considerando lo antes sefialado la ansiedad se puede considerar como una sefial de
alarma que nos prepara para encarar una situacion que puede llegar hacer problematica o
dificil:

Por un lado, la ansiedad-estado podemos describirla como sentimientos subjetivos

conscientemente percibidos como inadecuados y la tension acompafiada de un

aumento de la activacidon(excitacion) en el sistema nervioso autonomo. Por tanto, se
conceptualiza como un estado en el que se da un patrén transitorio de emociones
creadas por un ambiente estresante, incluyendo sintomas fisioldgicos y de aprension,

preocupacion y tensién (Martinez Alvarez & Lajo Mufioz, 2018)

Como lo describe la Asociacion Americana de Psiquiatria, los trastornos de ansiedad
son los que comparten caracteristicas de miedo y ansiedad excesivos, asi como alteraciones
conductuales asociadas. El miedo es una respuesta emocional a una amenaza inminente, real o
imaginaria, mientras que la ansiedad es una respuesta anticipatoria a una amenaza futura. Es
evidente que ambas respuestas se solapan, aunque también se pueden diferenciar, estando el
miedo frecuentemente asociado a accesos de activacion autondmica necesarios para la defensa
o la fuga, pensamientos de peligro inminente y conductas de huida, y la ansiedad estd mas a
menudo asociada con tension muscular, vigilancia en relacion a un peligro futuro y
comportamientos cautelosos o evitativos. A veces, el nivel de miedo o ansiedad se ve
reducido por conductas evitativas generalizadas. Las crisis de panico (panic attacks) se
presentan principalmente con los trastornos de ansiedad como un tipo particular de respuesta
al miedo. Las crisis de ansiedad no se limitan a los trastornos de ansiedad, sino que también

pueden ser observadas en otros trastornos mentales.
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Los trastornos de ansiedad se diferencian del miedo o la ansiedad normal propios del
desarrollo por ser excesivos o persistir mas alld de los periodos de desarrollo apropiados. Se
distinguen de la ansiedad o el miedo transitorio, a menudo inducido por el estrés, por ser
persistentes (p. €j., suelen tener una duracién de 6 meses o mas). Sin embargo, este criterio
temporal pretende servir de guia general, permitiendo un cierto grado de flexibilidad y
pudiendo ser la duracién mas corta en los nifios (como en el trastorno de ansiedad por
separacion y en el mutismo selectivo). Puesto que los sujetos con trastornos de ansiedad
suelen sobrestimar el peligro en las situaciones que temen o evitan, el andlisis decisivo de si
ese miedo o ansiedad es excesivo o desproporcionado lo realiza el clinico teniendo en cuenta
factores de contexto cultural. Muchos de los trastornos de ansiedad se desarrollan en la
infancia y tienden a persistir si no se tratan. La mayoria aparece mas frecuentemente en
mujeres que en varones (aproximadamente en una proporcion de 2:1). Cada trastorno de
ansiedad se diagnostica solo cuando los sintomas no son atribuidos a los efectos fisiologicos
de una sustancia/medicamento u otra afeccion médica, o no se explican mejor por otro
trastorno mental. (Asociaciéon Americana de Psiquiatria , 2014)

La ansiedad, por tanto, constituye un estado afectivo normal y adaptativo que esta
presente en numerosas circunstancias de nuestra vida cotidiana. Solo hablaremos de ansiedad
patologica cuando esta reaccion es desproporcionada en intensidad y/o duracion con relacion
a la magnitud del peligro o amenaza. Por otro lado, hay que distinguir entre ansiedad como
sintoma (que esta presente en una amplia variedad de trastornos mentales y condiciones
médica) y la ansiedad como sindrome, los denominados trastornos de ansiedad, donde estan
presentes un conjunto de sintomas, siendo la ansiedad el que juega un papel mas relevante.
Como toda emocidn, la ansiedad esta constituida por componentes subjetivos, cognitivos,
fisiologicos y comportamentales que debe ser cuidadosamente valorados en la exploracion

psicopatologica. (Belloch, Sandin, & Ramos, 2020)
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Magnolia del Pilar Ballesteros-Cabrera y Julidan Sarmiento-Lopez citando a James
(2005) mencionan que los TA ocurren entre 5-18% de los nifios y adolescentes, estando
asociados no so6lo con disfunciones académicas y sociales; sino también en el caso de ser
persistente, con riesgo de depresion, intento de suicidio y abuso de sustancia en la edad
adulta, lo cual evidencia la necesidad de implementar tratamientos efectivos y accesibles; sin
embargo, la evidencia sobre tratamientos de TA en nifios es bastante limitada. (Ballesteros
Cabrera & Sarmiento Lopez, 2013)

Beck, Emery y Greenberg (1985) propusieron un punto de vista levemente distinto
sobre las diferencias entre miedo y ansiedad. Estos autores definian el miedo como el proceso
cognitivo que conllevaba “la valoracion de que existe un peligro real o potencial en una
situacion determinada” (1985, p. 8, énfasis del original). La ansiedad es una respuesta
emocional provocada por el miedo. En consecuencia, el miedo “es la valoracion del peligro;
la ansiedad es el estado de sentimiento negativo evocado cuando se estimula el miedo” (Beck
et al., 1985, p. 9). Barlow y Beck coinciden en que el miedo es un constructo fundamental y
discreto mientras que la ansiedad es una respuesta subjetiva mas general. Beck et al. (1985)
subrayan la naturaleza cognitiva del miedo y Barlow (2002) se centra en los rasgos
neurobiolégicos y conductuales més automaticos del constructo. (Clark & Beck, 2012)

En la actualidad, se desconocen los caminos por los que los factores de riesgo
confluyen y producen o no los trastornos de ansiedad; ademas, los estudios deberian incluir la
perspectiva del desarrollo, porque no todos los factores de riesgo tienen un mismo efecto
patogeno segiin el momento del desarrollo en que tienen lugar. Los factores etiopatogénicos
que podemos encontrar son (1-4): Factores constitucionales o genéticos. Determinados
trastornos de ansiedad presentan una agrupacion familiar, aunque no se ha podido establecer

si la transmision es genética o ambiental. La presencia de psicopatologia en los padres pone
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al nifio ante multiples condiciones de riesgo ambiental, ademads del posible riesgo genético de
la misma.
Rasgos temperamentales del nifio. Los nifios con inhibicion comportamental, timidos y con
tendencia al retraimiento en la primera infancia, presentan mas tendencia a desarrollar
trastornos de ansiedad en etapas posteriores del desarrollo.
Estilos de crianza parental. La sobreproteccion excesiva, asi como los estilos educativos
excesivamente punitivos y la transmision de miedos especificos por parte de los padres
pueden contribuir a la génesis de dichos trastornos.
Los acontecimientos vitales estresantes o “life events” (conflictividad familiar, escolar o
social, situaciones traumaticas, pérdidas o duelo de un ser querido, cambio de colegio o
domicilio) pueden actuar como factores desencadenantes o mantenedores. La prevalencia de
los trastornos de ansiedad en la edad pediatrica oscila entre un 3% y un 21%, siendo frecuente
la coocurrencia de varios trastornos ansiosos en el mismo paciente y/o la comorbilidad con
otros procesos psiquiatricos (1-3). El estudio de la etiopatogenia y fisiopatologia de los
trastornos de ansiedad confirma la observacion clinica de que estas alteraciones no
constituyen un fendmeno unitario, sino que estan implicados multiples factores y 40
Familias disfuncionales con condiciones desfavorables de salud, (trastornos neuréticos,
enfermedades cronicas no compensadas), niveles altos de violencia y escasa capacidad para
resolver problemas.
Situacion social desfavorable (nivel socioecondmico bajo, adversidad econdmica,
condiciones de vida desfavorables) pueden generar una sensacion de inseguridad crénica que
colabore en la génesis de un trastorno de ansiedad. (Ochando Perales & Peris Cancio, 2017)
La mayoria de los criterios diagndsticos usados para los trastornos de ansiedad
pediatricos son los de la poblacion adulta, con pocas adaptaciones para los nifos y

adolescentes. Aunque la unificacion de los criterios diagnésticos de ansiedad de los adultos
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con los de los nifos y adolescentes promueve la identificacion de factores de riesgo
tempranos para la ansiedad cronica, tiene como desventaja que puede llevar a considerar
enfermedad las diferentes manifestaciones de ansiedad no patologicas, que se presentan
tipicamente a lo largo del desarrollo infantil, si no se tienen en cuenta la existencia y las
edades normales de cada una a la hora de realizar diagnosticos de trastornos de ansiedad. Con
el fin de minimizar el sobrediagnostico de los trastornos de ansiedad en edades pediatricas por
confusion con los miedos transitorios normales del desarrollo, el DSM-5 amplid el criterio del
tiempo minimo que deben estar presentes los sintomas ansiosos, a 6 meses para los pacientes
menores de 18 afios de edad. (Tayeh, Agamez Gonzalez, & Chaskel , 2016)

La educacion escolar y todo lo que conlleva es una fuente comun de ansiedad para
nifios y jovenes, y el éxito y la utilidad del CMASR en el &mbito escolar han sido
gratificantes. Se anticipa que CMASR-2 seguira siendo util en escenarios educativos para el
diagnostico de trastornos de ansiedad y para determinar la idoneidad de una educacion
especial. La ansiedad puede ser una manifestacion del desarrollo de sentimientos y temores
anormales en circunstancias normales, una de las caracteristicas distintivas de los candidatos a
ese tipo de servicios. No obstante, muchos individuos en edad escolar con problemas de
aprendizaje también experimentan ansiedad a niveles clinicos o subclinicos; este tipo de
estudiantes deben ser evaluados y supervisados segun sus niveles de ansiedad durante su
formacion académica. Una prueba es un evento académico particular en el que los nifios
experimentan comunmente altos niveles de ansiedad que obstaculizan su capacidad de
demostrar con precision sus conocimientos y capacidades. A menudo se documenta que
algunos nifos se desempefian mucho mejor en condiciones normales de clase que en una
situacion de aplicacion de una prueba. Este es un claro ejemplo de situacion en la que la
evaluacion por medio del CMASR-2 en nifios que no han aprendido a controlar

adecuadamente el nivel de ansiedad puede ser sumamente util para ubicar en precision el
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problema, al tiempo que proporciona un punto de partida para la planificacion de la
intervencion. Otras causas comunes de ansiedad infantil son las relaciones del nifio con sus
compaifieros y con su familia. Las relaciones con los compaferos se vuelven cada vez mas
importante conforme el nifio madura, y al llegar a la adolescencia pueden ser el factor que
mas influya en su nivel de ansiedad y en su salud mental en conjunto. Los problemas en casa
entre los padres, entre alguno de los padres y el hijo o entre hermanos pueden manifestarse
como ansiedad debilitante en el nifio. A menudo el nifio no reconoce ni el grado de la
ansiedad que experimenta, ni los antecedentes de la ansiedad. El nifio rara vez tiene la
capacidad de razonar que las bajas calificaciones se pueden atribuir a un alto nivel de
ansiedad ligado a las relaciones entre los miembros de su familia. Es posible que el maestro,
el consejero y el psicologo tampoco estén conscientes de la total interrelacion entre las

emociones, el estrés y el desempeno del nifio. (Reynolds & Richmond, 2012)

3.3. Rendimiento Académico

Que es mas importante reconocer en el estudiante su capacidad o su esfuerzo,
pareciera que lo que se reconoce segun sus resultados corresponden a su esfuerzo y no su
capacidad.

En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son sinénimos; el esfuerzo no garantiza
un ¢éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia. Esto se debe a cierta capacidad
cognitiva que le permite al alumno hacer una elaboracion mental de las implicaciones
causales que tiene el manejo de las autopercepciones de habilidad y esfuerzo. Dichas
autopercepciones, si bien son complementarias, no presentan el mismo peso para el
estudiante; de acuerdo con el modelo, percibirse como habil (capaz) es el elemento central.

De acuerdo con lo anterior se derivan tres tipos de estudiantes segun Covington

(1984): “Los orientados al dominio. Sujetos que tienen éxito escolar, se consideran capaces,
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presentan alta motivacion de logro y muestran confianza en si mismos. Los que aceptan el
fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen propia deteriorada y manifiestan un
sentimiento de desesperanza aprendido, es decir que han aprendido que el control sobre el
ambiente es sumamente dificil o imposible, y por lo tanto renuncian al esfuerzo. Los que
evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido de aptitud y
autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio; para “proteger” su imagen ante un
posible fracaso, recurren a estrategias como la participacion minima en el salon de clases,
retraso en la realizacion de una tarea, trampas en los examenes, etc. (Navarro, 2003).

El rendimiento académico es entendido por Pizarro (2000) como una medida de las
capacidades indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. Definiendo el
rendimiento académico como la capacidad que da respuesta a estimulos educativos y que es
susceptible de ser interpretado segiin objetivos o propositos educativos preestablecidos.
(Ariza, Rueda Toncel, & Blanchar, El rendimiento académico: una problematica compleja,
2018)

En general, el rendimiento escolar, en su aspecto dinamico, responde al proceso de
aprendizaje, como tal, estd ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante; y en su aspecto
estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el estudiante y por tanto, expresa
el aprovechamiento de las influencias empleadas en el proceso de ensefianza aprendizaje con
concrecion en sus diferentes niveles de concrecion. Esta definicion puede relacionarse con un
juicio o valoracién acerca del grado de cumplimiento de los propositos de formacion tanto en
el orden caracter académico en funcion al modelo social que esté vigente. (Obando, 2017)

Para Caballero, Abello y Palacio (2007) (citado por Lama, 2015), el rendimiento
académico implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el

programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son
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resultado de una evaluacion que implica la superacion o no de determinadas pruebas, materias
o cursos. Por su parte, Torres y Rodriguez (2006, citado por Willcox, 2011) definen el
rendimiento académico como el nivel de conocimiento demostrado en un area o materia,
comparado con la norma, y que generalmente es medido por el promedio escolar. (Lama,
2015)

El propdsito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta educativa, un
aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del complejo unitario llamado
rendimiento. Son procesos de aprendizaje que promueve la escuela e implican la
trasformacion de un estado determinado en un estado nuevo; se alcanza con la integridad en
una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura. El rendimiento varia de
acuerdo con las circunstancias, condiciones orgdnicas y ambientales que determinan las
aptitudes y experiencias. (Lama, 2015)

En la actualidad, es frecuente asumir que el rendimiento académico es un indicador
del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, los sistemas educativos brindan
tanta importancia a dicho indicador y el rendimiento académico se convierte en una “medida”
del aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la educacion: la
calificacion expresada en la nota académica expresa el rendimiento del alumno. (Obando,
2017)

Existen cuatro modelos que intentan explicar las diferentes asociaciones entre las
variables que influyen en el fracaso escolar:

1° Atribuye la responsabilidad del fracaso escolar a los propios alumnos, donde el
sistema de intervencion se constituiria en programas de intervencion individual. 2° Refleja la
desigual distribucion de los bienes culturales en la sociedad y cuya intervencion supondria
una disminucion de las diferencias de base que coartan la igualdad de oportunidades.

3° Explica el fracaso como responsabilidad de la institucion escolar.
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4° Determina que el problema del fracaso escolar es multidimensional (7).

Con relacion al rendimiento académico y a la historia socio familiar del nifio, varios
estudios analizan los efectos de estas variables: nivel socioecondémico, tipo, tamatfio,
composicion y educacion de la familia en el desempefio escolar (Enrrique Guerrero , Segura
Cardona, & Tovar Cuevas, 2013).

El término “bajo rendimiento” siempre ha estado presente en la problematica diaria de
la educacion aun cuando su campo de referencia y su divulgacion como constructo explicativo
han pasado por un sinfin de estudios y resoluciones en la tltima mitad del siglo XX.

En el término, esta implicita la nocion del potencial: un aprendiz “tiene” que estar, de alguna
manera, logrando mejorar las cosas de acuerdo con las expectativas sobre ellos como
individuos o representantes de alguna poblacion en particular (Goodman y Gregg, 2010,
ofrecen una explicacion mas a fondo sobre este tema). El saber de donde derivan estas
expectativas es una pregunta interesante y relevante para entender coémo psicologos
educativos han respondido a los problemas asociados al bajo rendimiento. En un intento por
resarcir el dafio, desde los afios noventa los gobiernos han establecido objetivos para los nifios
hasta los 11 afos respecto a los niveles de logro en tareas estandar de evaluacion asociadas al
curriculo nacional. En esta parte, no solo se identifica en un rango de bajo rendimiento a los
jovenes que no alcanzan el nivel “esperado” para su grupo de edad, sino también las mismas
escuelas obtienen esta designacion y publicidad negativa para sus alumnos si una gran
proporcién de sus estudiantes estan considerados de bajo rendimiento a nivel individual. Por
supuesto, esto resulta ser un gran problema, ya que cualquier consideracion de principios
estadisticos inmediatamente destaca el hecho de que las leyes de la distribucién normal no
permitiran a “todos” los estudiantes obtener un nivel esperado aun cuando éste se basa en un
promedio. Sin embargo, estudios subsecuentes han empleado analisis de datos cada vez mas

sofisticados, por ejemplo, para determinar el grado de mejoria, o “valor agregado”, que
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pudiera deberse a la escuela mas que a factores relacionados con el estudiante o la casa en
subgrupos discretos de estudiantes cuyas puntuaciones son relativamente bajas (Mansell,
2011). El coordinador central en todos estos desarrollos es que el concepto de bajo
rendimiento debe ser entendido como un déficit contrastante a una expectativa centralmente

prescrita, ya sea para el individuo o para la organizacion. (Cline, Gulliford, & Birch, 2017)

3.3.1. La Motivacién En El Rendimiento Académico
Se puede saber mucho de procesos de aprendizaje y ensefianza, sin embargo, es
insuficiente si no se entiende que existe un clima emocional que maximiza o minimiza las
posibilidades de aprender. Ese clima emocional es a lo que llamamos motivacion y lo
podemos definir como las ganas de reconocerse carente de algo y la capacidad de moverse
para cambiar tal estado. La motivacion, la autorrealizacion, la autoestima, tienen vinculacion
directa con el rendimiento académico. (Ariza, Rueda Toncel, & Blanchar, El rendimiento

académico: una problematica compleja, 2018)

3.3.2. Relacion De Ansiedad Y Rendimiento Académico
Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la

atencion, la concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el rendimiento
escolar. Los muy ansiosos tienen dificultades para poner atencion, se distraen con facilidad.
Utilizan pocas de las claves que se otorgan en las tareas intelectuales. A medida en que van
procesando la informacion, no organizan ni elaboran adecuadamente los materiales y tienden
a ser poco flexibles para adaptarse a los procesos de aprendizaje (Newcomer 1993). Aquellos
con una inteligencia promedio sufren mayormente de dificultades académicas, ya que los
mejores dotados intelectualmente pueden compensar la ansiedad. Por su misma naturaleza, la

ansiedad depende del concepto que el alumno tiene de las demandas que se le formulan en
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relacion con la capacidad de comprension y de control que encuentra en si mismo. El
estudiante enfrenta constantemente situaciones académicas cuyas exigencias debe comparar
con sus propios medios. Cuando su evaluacion de las demandas de la escuela lo llevan a
concluir que son mas de lo que ¢l puede rendir, afronta una situacion de peligro, de
humillacion, a veces, suficientes para justificar el rechazo a la escuela (Jackson y Frick 1998).
(J.,2001)

El rechazo a la escuela suele ser un problema desafiante para la intervencion de los
profesionales, y al menos preocupante, si no es que molesto, para las familias y otros
involucrados en estos casos. Por lo general, un caso que involucra a un joven que no asiste a
la escuela es complejo, con muchas caracteristicas o situaciones que deben ser atendidas
(Kearney, 2008a). Esta complejidad se refleja en las definiciones utilizadas a lo largo de los
afios para describir esas conductas y explorar éstas desde su inicio. (Cline, Gulliford, & Birch,
2017)

Se conoce poco sobre la relacion existente entre la ansiedad escolar y el rendimiento
académico de los alumnos. Estudio analizado sobre la relacion entre ansiedad escolar y el
rendimiento académico en una poblacion 2 a 18 afios. Los resultados revelaron que los
estudiantes con alto rendimiento en castellano (lengua y literatura) presentaron puntuaciones
significativamente més altas en ansiedad ante el fracaso y castigo escolar, ansiedad ante la
agresion, ansiedad conductual y ansiedad psicofisiologica. Igualmente, los estudiantes con
alto rendimiento en matematicas presentaron puntuaciones significativamente mas altas en
ansiedad ante el fracaso y castigo escolar, ansiedad ante la agresion y ansiedad conductual.
Ademas, los alumnos con éxito académico presentaron puntuaciones significativamente mas
altas en ansiedad ante el fracaso y castigo escolar, ansiedad conductual y ansiedad
psicofisioldgica. Sin embargo, los alumnos con fracaso escolar presentaron puntuaciones

significativamente mas altas en ansiedad ante la evaluacion social. Finalmente, la ansiedad
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ante el fracaso y castigo escolar fue un predictor significativo del alto rendimiento en las
asignaturas de castellano (lengua y literatura) y matematicas, mientras que la ansiedad ante el
fracaso y castigo escolar y la ansiedad ante la evaluacion social fueron predictores
significativos del éxito académico general. Asi, los resultados indican un mayor rendimiento
académico de los alumnos que presentan determinados temores escolares. Estos resultados
podrian ser utilizados por profesores, psicologos escolares y psicologos clinicos como base
empirica para desarrollar acciones preventivas y de intervencion mas eficaces del bajo
rendimiento académico. (Garcia Fernandez, Martinez Monteagudo, & Inglés, 2013)

Desde el punto de vista psicologico, se han utilizado como criterio de rendimiento las
calificaciones escolares y se ha relacionado a estas con diferentes variables cognitivas,
conductuales, de autocontrol, con los habitos de estudio, con la personalidad del estudiante,
sus intereses profesionales, el clima escolar y familiar, el centro escolar o el género (Bertrams
& Dickhauser, 2009; Steinmayr & Spinath, 2009). En este sentido, como bien sefiala Willcox
(2011), no obstante las criticas y lo discutible de las calificaciones, la mayoria de las
investigaciones se refieren a esta medida como reflejo del desempenio, siendo ademas
considerada en los requisitos de becas, promocion a niveles educativos superiores y obtencion
de empleos como el principal indicador de los resultados escolares de un alumno. Existen
investigaciones que pretenden calcular algunos indices de fiabilidad y validez del criterio de

rendimiento académico mas utilizado: las calificaciones escolares. (Lama, 2015)

La constatacion del impacto de la estructura familiar y del tiempo empleado con los
hijos, en su bienestar psiquico y emocional, debe llevarnos a reforzar los lazos familiares y a
favorecer la convivencia y las “buenas practicas” que generen espacios satisfactorios de
convivencia entre padres e hijos. Especialmente relevante serd considerar la necesidad de un

particular apoyo a los hijos de familias “desestructuradas” o en las que se constata “nula
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relacion familiar”. Tener esto en cuenta sera una de las bases importantes para un adecuado
acompafiamiento educativo. En la actualidad, la ansiedad y la depresion son, probablemente,
los dos trastornos psiquicos mads frecuentes entre los nifios y jovenes escolarizados (cfr.
Aléez, Martinez-Arias y Rodriguez-Sutil, 2000; Doménech y Polaino-Lorente, 1990). Los
nuevos modelos de convivencia familiar son menos estables que el modelo fundado en la
relacion matrimonial. Esto significa que los hijos, a lo largo de la infancia y adolescencia,
estan cada vez mas expuestos a cambios (subitos 0 no, y mas o menos dramaticos) en la
estructura familiar. En el &mbito anglosajon, numerosos estudios se han ocupado en las
ultimas décadas de la relacion entre la estructura familiar y el bienestar psiquico y emocional
de los hijos. Asi, por ejemplo, Manning y Lamb (2003), Carlson (2006), Turunen (2013),
Wilcox (2013) y Olsson (2017) demuestran la importancia del matrimonio y de la
convivencia con su padre y madre bioldgicos para el bienestar de los hijos. Otros estudios
resaltan la importancia de la calidez de la relacion entre padres e hijos, o el tiempo que pasan
juntos, como factores que influyen decisivamente en la depresion y ansiedad de estos ultimos.
La relacion cercana y solida con los padres (y con los amigos) esta intima y directamente
relacionada con el bienestar emocional de los hijos (Greenberg, Siegel y Leitch, 1983;
Armsden y Greenberg, 1987; Bogel y Brechman-Toussaint, 2006). También en Espana
encontramos algin estudio que concluye en el mismo sentido, como el publicado en 2013 por
la Catedra de Politicas de Familia de la Universidad Complutense, que muestra la relacion
existente entre el tipo de familia y el rendimiento académico, relacidon que indica un mejor
rendimiento y menos posibilidades de repetir curso en aquellos alumnos (de 14 afios) que
conviven con su padre y madre casados. Se muestra también que en los alumnos de esta edad
en escuelas publicas pesa mas la actitud y la relacion que mantienen con sus madres, mientras

que la preocupacion del padre por el resultado de sus hijos seria la significativa en los
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colegios privados. (Garcia Ramos, Lacalle Noriega, Valbuena Matinez, & Polaino Lorente,
2018)

Cuando queda establecido que el nifio sufre de ansiedad, debe iniciarse cuanto antes
un programa de intervencion. Cuando se trata de nifios pequenos, en particular, los padres
deben ser informados de la ansiedad que padece su hijo para que asi puedan ayudarlo. Si la
ansiedad parece tener su origen en conductas familiares o de los padres, por lo general es
necesario tratar la ansiedad del nifio en un contexto de trabajo con su familia. En otras
instancias, por lo comun con alumnos que estan terminando la primaria o un poco mayores,
una fuente importante de ansiedad puede relacionarse con la escuela. El aislamiento social o
un trauma producto de burlas, acoso (bullying) o violencia mas severa en la escuela pueden
ser una fuente de la ansiedad del estudiante. El primer acercamiento a la ansiedad originada
por estas condiciones puede radicar en modificar los programas y entornos escolares para

muchos estudiantes. (Reynolds & Richmond, 2012).
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Capitulo 4.

Método



4.1Tipo, Diseio y Alcance

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se espera cuantificar los datos
que se obtendran en cada instrumento que permitiran determinar la influencia de la ansiedad
en el rendimiento académico.

El disefio metodologico de la investigacion es no experimental transversal, ya que no
se manipula ninguna de las variables, solo recolectaré los datos una sola vez, en una sola
aplicacién y momento.

El alcance es correlacional puesto que, se analizara la relacion de las dos variables en
la investigacion, por lo que se pretende conocer la influencia de la ansiedad y rendimiento
académico en los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica del Centro de Educacion

Bésica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copan.

4.2Hipoétesis
H  Hay influencia entre la ansiedad y el rendimiento académico en los estudiantes de tercer
ciclo de educacion basica el Centro de Educacion Bésica Bilingilie Héctor Emilio Medina, de

la ciudad de Santa Rosa de Copan.
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4.3Cuadro de Variables

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables

Variable de
Definicién conceptual Operacional Reactivos
estudio
Ansiedad La ansiedad, por tanto, constituye  Conocer la frecuencia mas alta o mas El objetivo de estudio del instrumento es evaluar el nivel y la

un estado afectivo normal y
adaptativo que esta presente en
numerosas circunstancias de
nuestra vida cotidiana. Solo
hablaremos de ansiedad
patologica cuando esta reaccion es
desproporcionada en intensidad
y/o duracién con relacion a la
magnitud del peligro o amenaza.

(Belloch, Sandin, & Ramos, 2020)

baja mediante el cuestionario

CMASR- 2 con respecto a preguntas

cerradas de tipo dicotomicas de:

SIy NO

En donde se miden las siguientes

escalas:

Defensividad (DEF)
Ansiedad Fisiologica (FIS)
Inquietud (INQ)

Ansiedad Social (SOC)

naturaleza de la ansiedad en nifios y nifias entre las edades de 6 a
19 aiios, los reactivos se clasifican de la siguiente manera:
Defensividad (DEF) del CMASR-2: 14, 19, 24, 29, 38.
Ansiedad Fisiologica (FIS) del CMASR-2: 1, 5, 15, 31, 46.
Inquietud (INQ) del CMASR-2: 2, 8, 21, 30.

Ansiedad Social (SOC) del CMASR-2: 10, 22, 37, 41, 47.
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Variable de

estudio

Definiciéon conceptual

Operacional

Reactivos

Rendimiento

académico

El rendimiento académico es
entendido por Pizarro (2000)

como una medida de las

Recopilacion de informacion de
actas de notas correspondientes a los

grados de sexto, séptimo y octavo

capacidades indicativas que grado.
manifiestan, en forma estimativa,

lo que una persona ha aprendido

como consecuencia de un proceso

de instruccion o formacion.

Definiendo el rendimiento

académico como la capacidad que

da respuesta a estimulos

educativos y que es susceptible de

Realizar una discriminacion segtn su nota numérica en relacion a
la calificacion cualitativa de la siguiente manera:

Excelente: Los estudiantes en este nivel demuestran un
desempefio excepcional en los temas evaluados. Avanzado: Los
estudiantes en este nivel han cumplido con el objetivo educativo.
Tienen los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias
para tener €xito en el siguiente grado. Bésico: Los estudiantes
en este nivel tienen conocimientos minimos de los temas
evaluados. Sus conocimientos, habilidades y destrezas son
suficientes para justificar su avance al siguiente grado. Inicial:
Los estudiantes en este nivel no tienen los conocimientos

minimos de los temas evaluados. Sus
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Variable de

estudio

Definicion conceptual Operacional

Reactivos

Rendimiento

académico

ser interpretado segin objetivos o
propositos educativos
preestablecidos. (Ariza, Rueda
Toncel, & Blanchar, El
rendimiento académico: una

problematica compleja, 2018)

conocimientos, habilidades y destrezas no son suficientes para

justificar su avance al siguiente grado.
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4.4 Participantes
4.41 Poblacion

La investigacion realizada en el Centro de Educacion Bésica Bilingiie Héctor Emilio
Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copan con los estudiantes del tercer ciclo de educacion
basica no se tomara un muestreo, se realizara con toda la poblacidn especificada ya que todos
cuentan con la delimitacion determinada que es estar matriculados en cualquiera de los tres

grados establecidos en la investigacion, por lo que se consideraran los 45 participantes.

Tabla 2 Poblacion por edades

. SEXO
POBLACION EDADES INSTRUMENTOS
M F

12 afios 4 4 |e CMASR-2
13 afios 6 5 | e Promedio global de
14 afios 6 11 notas de todas las
15 afios 3 3 asignaturas

Estudiantes 43 16 afios 1 0

43

Nota. Fuente: Elaboracion propia del autor

Criterios de inclusion:

Se tomd en cuenta a todos los estudiantes del tercer ciclo de educacion basica del Centro de
Educacion Basica Bilinglie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copan.
Criterios de exclusion:

Estudiantes y padres que no quisieron participar en el estudio.

4.4.2 Muestra

El tipo de muestreo utilizado es el no probabilistico, por conveniencia.
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4.4.3 Tipo de muestreo
El tipo de muestreo es no probabilistico de estudio de caso, se aplican los instrumentos en
la escuela. La muestra se define ya que los estudiantes se encuentran matriculados en los tnicos

grados a evaluar.

4.4.4 Recopilacion de datos
Los datos son obtenidos en una tnica medicion en el Centro de Educacion Basica

Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copén.

4.5 Instrumento

La recoleccion de informacion en la investigacion se llevaré a cabo a través de un
instrumento de medicion:

CMASR-2 Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada, segunda edicion, de Cecil
R. Reynolds y Bert O. Richmond, Ed. Manual Moderno.

La Escala de ansiedad manifiesta en nifios revisada, segunda edicion (CMAS-R 2) de Ceil
R. Reynolds y Bert O. Richmond es un instrumento de autoinforme de 49 reactivos, disefiado
para evaluar el nivel y la naturaleza de la ansiedad en nifos y nifias de entre 6 y 19 afios de edad.
La aplicacion puede ser individual o colectiva y la persona unicamente responde a las preguntas
con si o no. La respuesta “si” sefiala los sentimientos o acciones del nifio, en cambio la respuesta
“no” indica que el reactivo no lo describe.

El tiempo que se requiere para completar el autoinforme es de 10 a 15 minutos. La
aplicacion puede ser individual o grupal. Es importante que la persona evaluada de respuesta a
todos los numerales del test. En el caso de que exista doble marca en uno de los items, se

solicitara que corrija y deje solo una respuesta.
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Confirmado de que se cuente con la informacion completa, se procede a utilizar la
plantilla de calificacion para obtener la puntacion natural de cada subescala siguiendo el orden
respectivo: (1) DEF —Defensividad, (2) FIS- Fisiologico, (3) INQ- Inquietud, (4) SOC- Social.
Posteriormente, se debe sumar los subtotales de cada subescala y se marca Puntuacion Natural y
Puntuacion Natural Total, se selecciona el perfil que corresponda a la edad y género del
examinado y se marcan los puntajes. Para finalizar se debe encontrar la puntuacion T de cada
subescala y la de Ansiedad Total.

Los descriptores cualitativos sugeridos para los rangos de puntuaciéon del CMASR-2 son:

Tabla 3 Descriptores cualitativos sugeridos para los rangos de puntuacion del CMASR-2

Rango de puntuacion Descriptor

71 y mayor Extremadamente problematico

61—-70 Moderadamente problematico

40-60 No mas problemadticos que para la mayoria de los estudiantes
39 y menor Menos problematicos que para la mayoria de los estudiantes

Nota. Fuente (Reynolds & Richmond, 2012)

e Paso I: En la escuela se solicit6 la autorizacion de la Rectora de la institucion para
realizar la investigacion.

e Paso 2: Se socializ6 el proposito de la actividad y se hizo firmar el consentimiento
informado a los estudiantes y padres.

e Paso 3: Se coordin6 con la rectora, los maestros, el dia y hora donde se aplico la
escala a los estudiantes

e Paso 4: A los estudiantes se les explico las instrucciones y se respondié dudas
sobre como llenar el cuestionario de CMASR-2. El tiempo para que llenen los
cuestionarios del CMASR-2 fue de entre 15 a 30 minutos,

e Paso 5: Se solicitoé el promedio total de notas de los estudiantes en todas las

asignaturas correspondientes al primer parcial académico 2022-2023 en la
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institucion.

e Paso 6: Posteriormente se tabuld los resultados obtenidos en el cuestionario
CMASR-2, se realizo el analisis en el programa SPSS 20, y la discusion de
resultados, con la ayuda de director y tutor de tesis.

e Paso 7: Finalmente se realiz6 un informe con las conclusiones y recomendaciones

los mismos que se entregaron al rector de la institucion.

4.5.1 Calificaciones

Se determino el rendimiento académico de los estudiantes mediante el promedio total de
calificaciones de todas las asignaturas, esta informacion fue otorgada por la escuela. Se
categorizd mediante la escala de calificacion: 91% a 100% Excelente, 80% a 90% Avanzado,
70% a 79%., Basico de 0% a 69%.

Cuando hacemos referencia al proceso ensefianza aprendizaje un aspecto de los méas
importantes consiste en el rendimiento académico del alumno. Entendido como aptitud escolar,
desempefio académico o rendimiento escolar, la cual estd medida desde el nivel de conocimiento
que un estudiante demuestra en un area o materia comparado con la edad y nivel o grado
académico correspondiente, partiendo de sus procesos de medicion y evaluacion de

conocimientos alcanzados.
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Capitulo 5.

Resultados



5.1 Resultados

En el presente capitulo se muestran los datos obtenidos mediante el proceso de la
investigacion y aplicacion de los instrumentos a los estudiantes del tercer ciclo de educacion
basica del Centro de Educacion Basica Bilingiie Héctor Emilio Medina, de la ciudad de Santa
Rosa de Copan.

Con la autorizacion de la rectora de la escuela se entregd a los padres de familia el
consentimiento informado de padres y adolescentes. Es imprescindible aclarar que la informacion
obtenida no afectd los derechos de individualidad de los estudiantes ya que no se tomd en cuenta
los datos personales de los estudiantes o padres de familia, los datos fueron andénimos y
codificados de acuerdo a una lista de nimeros relacionados al grado y orden de lista y de esta
forma se protegi6 la identidad de los estudiantes. El estudio no fue invasivo, ya que previa
autorizacion de los padres se aplico una escala por medio la cual se determiné los niveles de

ansiedad que presenten los adolescentes.

5.2 Resultados Generales

5.2.1 Grafico 1. Ansiedad Total

Ansiedad Total
EXTREMADAMENTE MODERADAMENTE NO MAS PROBLEMATICOS MENOS PROBLEMATICOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO QUE PARA LA MAYORIA DE QUE PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES
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Considerando los puntajes globales en el cuestionario CMASR-2 y los descriptores
cualitativos, para Ansiedad Total, de los 43 estudiantes evaluados, 11 fueron categorizados dentro
del descriptor Extremadamente problematico, esto corresponde al 25.58%; por otra parte, 18
estudiantes fueron descritos como Menos problematicos que para la mayoria de los estudiantes,

es decir el 41.86% de los evaluados no presenta sintomatologia.

5.2.2 Grafico 2. Defensividad Total De La Poblacion

Defensividad Total 83,72%

9,30%

2’33% 4,65%
EXTREMADAMENTE MODERADAMENTE NO MAS MENOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE PROBLEMATICOS QUE
PARA LA MAYORIA DE  PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

En Defensividad se contaron con 36 estudiantes descritos como Menos Problematicos que
para la mayoria de los estudiantes, esto corresponde al 83.72% admite o asume adecuadamente
las dificultades o sucesos cotidianos; es importante indicar que solo 1 estudiante manifiesta

extremadamente problematico representando el 2.33%.
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5.2.3 Grafico 3. Ansiedad Fisiolégica Del Total De La Poblaciéon

Ansiedad Fisioldgica Total

74,42%

9,30%

EXTREMADAMENTE ~ MODERADAMENTE NO MAS MENOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE PROBLEMATICOS QUE
PARA LA MAYORIA DE PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

En la subescala de Ansiedad Fisioldgica se encontraron 32 estudiantes quienes fueron
descritos como Menos Problemadticos que para la mayoria de los estudiantes, correspondiendo al
74.42%. No hay presencia de Ansiedad Fisiologica cuyas caracteristicas se manifiestan en

aspectos somaticos.

5.2.4 Grafico 4. Inquietud Total De La Poblacion

Inquietud Total
55,81%
18,60% S
EXTREMADAMENTE MODERADAMENTE NO MAS PROBLEMATICOS MENOS PROBLEMATICOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO QUE PARA LA MAYORIA DE QUE PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES
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Con respecto a inquietud se encontraron 24 estudiantes descritos como Extremadamente
Problematico, que corresponden al 55.81%; Moderadamente problematico 8 estudiantes, que
representan el 18.60%. Indicando que la poblacion experimenta preocupaciones obsesivas y

temores.

5.2.5 Grafico 5. Ansiedad Total De La Poblacion

Ansiedad Social Total

44,19%

EXTREMADAMENTE ~ MODERADAMENTE NO MAS MENOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE PROBLEMATICOS QUE
PARA LA MAYORIA DE  PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

En la subescala de Ansiedad Social se encontraron 19 estudiantes descritos como Menos
Problematicos que para la mayoria de los estudiantes, correspondiendo al 44.19%; 14 estudiantes
como extremadamente problematicos, representando el 32.56% que presentan preocupacion de

confrontar al yo con otras personas.
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5.3 Graficos Por Grado

5.3.1 Grafico 6. Inquietud En Séptimo Grado

Inquietud Septimo grado

EXTREMADAMENTE ~ MODERADAMENTE NO MAS MENOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE PROBLEMATICOS QUE
PARA LA MAYORIA DE PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

Con respecto a inquietud se encontraron 5 estudiantes descritos como extremadamente
problematico es decir el 50% de los estudiantes. Indicando que la poblacion experimenta
preocupaciones obsesivas y temores.

5.3.2 Grafico 7. Ansiedad Inquietud En Octavo Grado

Inquietud/Octavo grado

16,67% —

EXTREMADAMENTE MODERADAMENTE NO MAS MENOS PROBLEMATICOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE  QUE PARA LA MAYORIA
PARA LA MAYORIA DE DE LOS ESTUDIANTES
LOS ESTUDIANTES
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Con respecto a Inquietud se encontraron 6 de los 12 estudiantes, descritos como
extremadamente problematico, representando el 50% de la poblacion. Indicando que la poblacion
experimenta preocupaciones obsesivas y temores.

5.3.3 Grafico 8. Ansiedad Total De Noveno Grado

Ansiedad Total/Noveno grado

EXTREMADAMENTE MODERADAMENTE NO MAS MENOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE PROBLEMATICOS QUE
PARA LA MAYORIA DE  PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

Considerando los puntajes globales del grado se encontr6é que, de un total de 21
estudiantes, 7 se describen como extremadamente problematico, siendo el 33.33%; 3

moderadamente problematico, es decir el 14.29%, correspondientes a ansiedad total.
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5.3.4 Grafico 9. Ansiedad Inquietud De Noveno Grado

Inquietud/Noveno grado

61,90%

14,29° e 14,29% =

EXTREMADAMENTE MODERADAMENTE NO MAS MENOS
PROBLEMATICO PROBLEMATICO PROBLEMATICOS QUE PROBLEMATICOS QUE
PARA LA MAYORIA DE  PARA LA MAYORIA DE
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

Con respecto a Inquietud se encontraron 13 estudiantes de un total de 21,
correspondientes al 61.90%, que se describe como extremadamente problematico. Indicando que

la poblacion experimenta preocupaciones obsesivas y temores.

5.3.5 Graficos Por Rendimiento Académico
Grafico 10. Porcentajes de rendimiento académico del tercer ciclo de educacion

basica

Rendimiento Académico por grados
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Segun la escala de calificaciones séptimo grado obtuvieron un indice académico de 93%
que lo categoriza como Excelente, octavo grado con un indice del 83% y noveno grado con un

indice de 90% se categorizan como Avanzado.

5.3.6 Grafico 11. Porcentajes Y Valoracion De Rendimiento Académico del tercer

ciclo de educacion basica

Rendimiento Académico de Séptimo
a Noveno segun Valoracion

0

INCIAL BASICO AVANZADO EXCELENTE

De los 43 estudiantes correspondientes al séptimo, octavo y noveno grado, 22 se
describen en la categoria como Avanzado, es decir el 51.16% y 18 estudiantes se categorizan

como Excelente, es decir el 41.86%.
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Capitulo 6.

Discusion de los resultados



La ansiedad es una condicidon que cada vez se hace mas frecuente en nuestra poblacion,
afectando a muchos nifios y adolescentes, unido a los efectos que esta presenta se encuentra el
rendimiento académico que hace un problema de gran interés para los educadores y padres de
familia. Asi mismo en el contexto actual, los aspectos conductuales la ansiedad escolar es
definida como un conjunto de sintomas manifestados como respuesta cognitiva, psicofisiologicas
y motoras emitidas por un individuo cuando se ve expuesto a situaciones escolares que son
percibidas como amenazas y/o peligrosas (Martinez Alvarez & Lajo Muiioz, 2018).

Un trastorno de ansiedad es una enfermedad que tiene como sintoma central una ansiedad
intensa, desproporcionada, persistente y que afecta en varias areas la vida cotidiana de quien
padece, a tal grado que le dificulta o le incapacita para estudiar, trabajar, convivir con su familia
o con sus amigos. (Cardenas, Feria, Palacios, & de la Pefia, 2010).

Con el proposito de establecer la relacion entre ansiedad y rendimiento académico en los
estudiantes del tercer ciclo de educacion basica del Centro de Educacion Bésica Bilingiie Héctor
Emilio Medina, de la ciudad de Santa Rosa de Copan, la poblacién no presenta sintomatologia de
ansiedad segiin la puntuacion total. Estos datos son confirmados por Martinez Alvarez &Lajo
Muifioz en sus estudios evidenciaron que la autoeficacia estd asociada directamente con el
rendimiento académico general, mientras que la ansiedad, no. Por lo general, los estudiantes
ansiosos se concentran mas en la dificultad de la tarea que en el dominio académico, se centran
con mayor frecuencia en sus inhibiciones personales, emocionales, asi como en los fallos que han
tenido en su desempeiio previo (2018).

En relacion a la escala defensividad presentaron porcentajes bajos, indica que los
examinados si tienen disposicion para aceptar las imperfecciones comunes de la vida que

comunmente se experimentan, sin tratar de dar una imagen positiva de si mismos, por esta razon
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no fue necesario realizar indagaciones adicionales a los estudiantes (Reynolds & Richmond,
2012)

En cuanto a Ansiedad Fisioldgica solo se encontré menos problematico y no mas
problematico que para la mayoria de los estudiantes; por lo tanto, en general no manifestaron
aspectos somaticos como nauseas, dificultades para dormir, cefaleas, fatiga, taquicardia, tension y
dolor muscular. De acuerdo con los resultados coinciden con la investigacion de Garcia et al,
(2013) donde no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en ansiedad
psicofisiologica entre los estudiantes con alto y bajo rendimiento, entre las conclusiones
brindadas menciona que los participantes con buen rendimiento académico mostraron
puntuaciones mas altas en ansiedad ante el castigo escolar, fracaso, ansiedad conductual y
psicofisioldgica que los estudiantes con bajo rendimiento académico. Ahora bien, Galeas (2014)
presenta datos que establecen diferencias en sus resultados donde encontré alumnos con niveles
altos de ansiedad fisioldgica quienes presentaron falta de suefio, mala alimentacion, dolores de
estomago y cefalea (Garcia-Fernandez, Martinez-Monteagudo, & Inglés, 2013).

Con respecto a la escala de Inquietud la poblacién examinada manifiesta en su mayoria
extremadamente y moderadamente problematico, lo que llama la atencion este incremento en
comparacion a las demads escalas evaluadas, esto revela al examinado como temeroso, nervioso,
hipersensible a presiones del ambiente, internaliza gran parte de la ansiedad experimentada y por
esto se siente abrumado tratando de relajarse. También se sugiere una fuerte necesidad de
aprender hablar acerca de sus sentimientos y compartir con otras personas (Reynolds &
Richmond, 2012), estos resultados lo confirman Magnolia del Pilar Ballesteros-Cabrera y Julian
Sarmiento-Loépez citando a James (2005) mencionan que los trastornos de ansiedad ocurren entre
5-18% de los nifios y adolescentes, estando asociados no s6lo con disfunciones académicas y

sociales.
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Referente a la Ansiedad Social, la mitad de los examinados se encontraron en el indicador
menos problematico y no més problematico que la mayoria de los estudiantes y la otra parte entre
extremadamente y moderadamente problematico.

Los nifos y adolescentes con puntajes altos de Ansiedad Social pueden sentirse incapaces
de estar a la altura de las expectativas de las personas importantes en sus vidas, quienes piensan
que no son tan buenos, efectivos o capaces como los demés. Cuando la ansiedad social es muy
intensa se puede presentar el mutismo selectivo, quienes lo padecen son incapaces de hablar en
algunos escenarios. Puede ser que hablen en casa, pero no en la escuela (Reynolds & Richmond,
2012). En relacion con otras investigaciones Lindao y Herrera (2015), Gonzalez y Machicao
(2016), se describen casos graves de ansiedad social quienes presentaron calificaciones por
debajo del promedio esperado. Aunque la frecuencia es baja, puede afectar en el desarrollo
afectivo, emocional, social, comunicativo, personal y académico del nifio, por esta razon si se
manifestara estos sintomas se debera atenderlo tempranamente como indica Estévez (Carro
Menor, 2012).

La mayoria de los estudiantes obtuvieron segun los registros de calificaciones altos
indices de acuerdo con la escala de aprobacion del Ministerio de Educacién de Honduras,
ubicando segun la escala cualitativa a Séptimo grado en Excelente, a octavo y noveno grado en la
categoria de avanzado.

Las escalas de Inquietud y Ansiedad Social mostraron mayor incidencia en la poblacion
de estudiantes examinados, el promedio de calificaciones correspondientes al primer parcial
académico en su mayoria se encuentra en Avanzado segun la calificacion cualitativa.

Se ha demostrado que los estudiantes con nivel de Inquietud mas alto, revelan un
rendimiento académico mas bajo, se confirma que este descriptor de ansiedad afecta el

desempetio escolar. De acuerdo a estos resultados cuando el nivel de inquietud es bajo, los
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estudiantes presentan calificaciones mas altas. Segun investigaciones se evidencia que la mayoria
de los estudiantes con conductas y pensamientos perturbadores en situaciones de evaluacion,

manifiestan déficit de atencion y disminucion en el desempeiio escolar (Reyes, 2003)
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Conclusiones

Por medio de la aplicacion del CMASR-2 no se establecieron niveles altos de ansiedad en los
estudiantes examinados, a excepcion en Inquietud donde hubo el mayor porcentaje de
extremadamente problematico.

Se demostro una asociacion proporcional entre ansiedad y rendimiento académico, ya que se
obtuvo una relacidon negativa de Inquietud, Ansiedad Social en relacion al promedio de notas.
Los estudiantes con Ansiedad Total, Defensividad y Ansiedad Fisioldgica con descriptores
como menos problematicos que para la mayoria de los estudiantes tuvieron un promedio de

notas mayor, con calificacion cualitativa de Excelente.
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Recomendaciones

Las instituciones educativas deben incluir en los Departamentos de Consejeria
Estudiantil, la escala de medicion CMASR-2, instrumento que permitid identificar la
correlacion negativa entre ansiedad total, ansiedad fisiologica e inquietud; esto le permitira al
psicologo, orientador, docente y a los padres de familia, dar una orientacion adecuada para el
desarrollo de programas de prevencion y promocion de la salud mental.

Cuando se identifique niveles altos de ansiedad o bajo rendimiento académico, por parte
de los estudiantes del centro educativo, se debe acudir a la evaluacion por parte de un
profesional capacitado para un diagnostico oportuno, asi como un adecuado tratamiento para
enfrentar y superar las dificultades presentes.

Ante la presencia de sintomatologia relacionado a la ansiedad, es fundamental que el
Departamento de Orientacion desarrolle actividades que encaminen a la reduccion de los
mismos de manera estratégica, que facilite una comunicacion abierta de apoyo y
asesoramiento, desarrollar talleres sobre técnicas de relajacion y respiracion, programar
actividades ludicas para la comunidad estudiantil, organizar el aula, horarios y rutinas que
permitan al estudiante sentirse comodo, promover los grupos de estudio que permitan facilitar
la discusion de contenidos de las asignaturas, espacios de meditacion y reflexion durante la

hora clase.
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Glosario

ANOVA: Analisis de la varianza (Analysis of Variance, segln sus siglas en inglés), sirve
para comparar varios grupos en una variable cuantitativa.

CMASR-2: Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada-2.

DEF: Defensividad

DSM-IV TR: Manual Diagnostico y Estadistico de la Asociacion Psiquiatrica Americana.
Cuarta edicion. Revisada.

DSM 5: Manual Diagnostico y Estadistico de la Asociacion Psiquiatrica Americana. Quinta
edicion.

FIS: Ansiedad Fisioldgica

INQ: Inquietud

SOC: Ansiedad Social

OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud.

TA: Trastorno de ansiedad

TOT: Ansiedad total
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Anexo 1. FORMATO DE CONSENTIMIENTO DE MENORES

FORMATO DE CONSENTIMIENTO DE MENORES

LUGAR Y FECHA:

Sra. mayor de edad, con numero

de  identidad: y  domicilio en
madre del/la citado/a menor

Sr. mayor de edad, con numero de

identidad: y domicilio en

padre del/la citado/a menor.

MANIFIESTAN

Que consienten la participacion en el proceso de diagnostico psicoldgico de su hijo/hija:

de  afios de edad, que sera
realizado por el MAESTRANTE en psicologia:
con numero identidad:

Que hemos sido informados con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio académico del cual
nuestro hijo/hija sera participe.

Que aceptamos como padres que seremos informados de los aspectos relacionados con el proceso
diagndstico y con su devolucion, manteniendo como confidenciales los datos que asi hayamos acordado
previamente entre nosotros, nuestro hijo y el MAESTRANTE.

Que se respetara la buena fe, la confidencialidad e intimidad de la informacion suministrada, lo mismo que
la seguridad fisica y psicoldgica de nuestro hijo.

Que se respetara la decision de retirarnos del ejercicio académico, cuando lo estimemos conveniente y sin
necesidad de justificacion alguna.

Dado en: alos del afio
Firma del Padre Firma de la madre Nombre del menor
Nombre Nombre Nombre
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Firma Maestrante

Nombre

NOTA: Autorizamos tomar fotografias,

SI NO
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Anexo 2. CMASR-2 Hoja de Aplicaciéon

CMASR-2

Cuestionarin-Perﬁl

Cetiln HEMOldS PR N Ben 0 Hichmond eq 0
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R S

Edad Grada
————EDIAT

e
B Fomenng W Masesing

Insteliceiones

gs RIEcones I UeNEpEfeCENNENNES AN
MUlAnGdicenEamo PIENSANIVE s1enten
Bigting

Es)enciema 'el No.

Copyright © 2008 by WESTERN
PSYCHOLOGICAL SERVICES. Not lo be
reproduced In whole of in part without
writien permission. Al rights reserved,

Manual Moderno®

DE O Zﬂli{l
rAdnth [ Manval Miderin, 5 A.de C.V.
Av Sowwaa 200, Col Nopdadmannn, D6 100, Méaicn, 1D 1.
Micmbsro de |a Chmara Nad sl de la limasisia
Fduasisl Mealcana, ey ndm 34

Tusdor lim deredhum reservadion
Nulun pane de euin pulilicsisfin pueds Il teproducide,
Ja en st slyune o Juor wiin

daiia, mecdnive, | graden, clubier —

medics
sin permivo previo por escribe de la Fdeaal

[cs] Es
e

)y con CamSce

Enclerra en un eirculo una respuesta por cada oracién.

conlinua al reverso de esta pdgina
1. Muchas veces siento asco o nduseas. sl | No
2, Soy muy nervioso(a). sl | No
3. Muchas veces mo preocupa que algo malo me pase. sl | No
4.Tengo miedo que otros nifios so rlan de mf durante la clase. sl | No
5. Tengo domasiados dolores do cabeza, sl | No
6. Me preocupa no agradarle a los otros. sl | No
7. Algunas veces me desplerto asustado(a). sl | No
8. La gente me pone nervioso(a). Sl_| No
9. Siento que alguien va a decirme que hago mal las cosas. sl | No
10. Tengo miedo que los demas se rian de mf. si | No
11. Me cuesta trabajo tomar decisiones. sl | No
12. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero.| SI | No
13. Parece que las cosas son més faciles para los demés que para ml. si | No
14.Todas las personss que conozco me caen bien. sl | No
15. Muchas veces siento que me falta el aire. Si | No
16. Casi todo el tiempo estoy preocupado(a). si | No
17. Me siento mal si la gente se rfe de mi, Si [ No
18. Muchas cosas me dan miedo. si | No
19. Siempre soy amable. sl | No
|20. Me enojo con facilidad. si | No
21, Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir. si | No
|22. Siento que a los demds no les gusta cémo hago las cosas. sl | No
Im.MadamiaduhaHarmwzahamlamlscompahemdmnhhdaso. sl | No
24, Slempro ma porlo blen, si | No

DEF | FIS | INQ | SOC

Pt natulpemtnont M | [ |

1121

/1

Nota: Este cuadernilio estd Impreso en 10]o, NO LO ACEPTE sl no cumple ese requisita,



Indice de Respuestas Inconsistentas (INC)

| & 2008 by WESTERN
PSYCHOLOGICAL SERVICES. Mot 1o ba
rapreduced In whale or in part without
written parmission. All rights reserved.

Mmanual moderno®

D.R. £ 2012 por

Editorial El Manual Moderno, 5 A, de C.V.

Av. Sonora 206, Col. Hipddmmo, 56100, Mésico, IME
Migrmbrode [a Citmara Necionl de la ndustria
Editorinl Mexicana, Reg, nim, 39

Encierra en un circulo una respuesta por cada oracion.

25. En las noches me cuesta trabajo guedarme dormido(a). si No
2B. Me preocupa lo gue |a gente piense de mi. si No
27. Me siento solo{a) aunque esté acompanado(a). si Mo
28. En la escuela se burlan de mi. si No
29, Siempre soy bueno(a). si No
30. Es muy facil herir mis sentimientos. Si | No
31. Me sudan las manos. si No
32. Me preocupa cometer errores delante de la gente. si No
33. Siempre soy agradable con todos. si No
34. Me canso muche. si | Ne
35. Me preocupa lo que va a pasar, si No
36. Los demas son mas felices que yo. si No
37. Temo hablar en voz alta delante de un grupo. si No
38. Slempre digo la verdad. si Mo
39. Tengo pesadilias. si No
40. A veces me encjo. sf | Ne
41. Me preocupa que durante la clase me hagan participar. si No
42. Me siento preocupadao(a) cuando me voy a dormir en la noche. | Si Mo
43. Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares. si No
44 A veces digo cosas que no deberia decir, si No
45, Me preocupa que alguien me dé una golpiza. si No
46. Me muevo mucho en mi aslento. si No
47. Muchas personas estdn en mi contra, si No
48. He dicho alguna mentira. si No
49. Me preocupa decir alguna tonteria. si No
DEF | FIs INGQ | S0C

Puntuacion natuml (nghctivas 124 ®

Purtusckin natumal leactivas 2545 &

punesacion ramual tonal »

TOT
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Anexo 3. Perfiles

CMASR-2

Perfil Masculino

Fecha Grada escolar
Cecll R \ds, Ph.0., and Bert 0, Richmond, Ed.D0;
2| .
: S0oC ntuaci Puntuacidn T| Percentil
Percentil |Puntuacién T|  DEF TOT FIS INQ Puntuacién 7| Percentil Percentil |Pu on T DEF TOT FIS INQ soc acs
>80 = #80 78 &0
80 80
B0 79 79
79 7 78
A 78 78 77
7 L 7 76
76 e i 75
e 75 75 74 >99
>99 74 74 >99 >99 74
o9 73 a 9 73 @9 99 ] 4 ;; e
72 72
98 7 40 7 98 98 Al 40 19 10 14 n 98
70 70 70 7a
07 9 19 8 69 a7 97 69 39 69 97
68 &8 &8 68
96 67 67 96 96 67 38 67 96
95 66 8 8 19 66 o5 95 23 7 18 66 95
93 65 37 14 65 23 93 65 36 &5 23
92 64 7 64 92 7] 64 7 9 13 64 92
90 63 36 63 50 @0 63 9 35 &3 S0
88 62 35 B2 84 8a 82 34 62 88
86 61 T 61 86 | 85 61 33 16 12 51 86
84 60 34 [ 60 B4 B4 0] 32 60 84
82 59 13 59 82 82 59 31 a 59 82
79 58 33 58 7 »” 58 15 1" 58 9
76 57 17 57 76 76 57 . 30 o 57 76
72 56 6 32 5 56 72 71 56 56 72
69 55 3 55 (5] [ 55 25 14 7 55 £9
65 54 12 54 65 65 54 28 54 65
62 53 - 30 16 53 6l 62 53 7 13 9 53 62
58 52 29 n 5 58 58 52 27 52 58
54 51 28 o 51 54 54 51 26 12 6 8 51 54
50 50 4 50 50 500 50 [ 25 50 50
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