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Prólogo

La idea de la presente investigación nació de la lectura del Boletín 13 (2024) “Sondeo de Opinión Pública”, que anualmente 

presenta el Equipo de Reflexión, Investigación y Comunicación (ERIC), de la Compañía de Jesús, así como de las opiniones 
de la ciudadanía antes y después de las elecciones primarias del año recién pasado, y los comentarios de muchos 
analistas.  Se constataba un sentimiento generalizado de que nuestro país no andaba bien, se hablaba abiertamente de 

una pérdida de confianza en las instituciones y en los servidores públicos, así como una frustración en el ánimo de muchas 
personas. Si bien es cierto que se ha observado un pesimismo hasta cierto punto habitual en el hondureño de 

menores recursos económicos, habitualmente postergado y con menor grado de formación en saberes y quehaceres, 

esta vez se escucharon quejas de otros sectores, tales como empresarios, intelectuales, gente de prensa y líderes 

religiosos.

Analizando tal estado de cosas, en la Universidad Católica de Honduras estábamos llegando a la conclusión de que la 
situación podía calificarse de negativa y que había razón en la pérdida de sueños, en la postergación de las 
aspiraciones y en el abandono de la esperanza. Pero como la constatación de una situación política y social llena de 

problemas y desafíos, no necesariamente destruye la resiliencia de todos y, por otra parte, ante la convicción de que quizá 

las elecciones del último día de noviembre de repente podrían significar un momento de inflexión, se tomó la decisión 

de hacer una investigación para ver si la ciudadanía hondureña todavía era capaz de mantener aspiraciones, mantener 
sus sueños y dar lugar a alguna dosis de genuina esperanza, pese a todo. Y escuchábamos las voces de muchos luchando 

contra la apatía, insistiendo en que “tu voto cuenta” y que no se mejoraría la situación si ganaba el abstencionismo.

Al diseñar el instrumento de investigación se tuvo el cuidado de no dejarle el peso de la renovación que era precisa al 
nuevo gobierno, independientemente de cómo se dieran los resultados electorales. Por ello, se introdujeron preguntas 
para detectar si los ciudadanos estaban dispuestos a aportar su esfuerzo personal, familiar o vecinal para revertir las 

situaciones negativas. Se partió de la idea de que, si bien a un nuevo gobierno le cabe la responsabilidad de conducir el 

país por un nuevo rumbo, todos los ciudadanos deveníamos obligados a dar nuestra contribución para tener una nación 

más justa, incluyente, segura y próspera.

Se ha decidido hacer un estudio similar cada año, para detectar y medir cómo evolucionan nuestras aspiraciones, 

sueños e ideales, para tener la evidencia de que, como esperamos, vamos avanzando

Dr. Carlos Eduardo Echeverría  
Director del INISO



6

Presentación

Ante el panorama que enfrenta Honduras, caracterizado por desafíos en materia de seguridad, gobernanza y 

desarrollo socioeconómico, surge una pregunta fundamental: ¿qué esperan los hondureños para el futuro inmediato? En 

este marco, la presente investigación busca escuchar las aspiraciones y los sueños de las personas, su confianza en las 
instituciones públicas y su disposición a participar en acciones enfocadas al bienestar común. A partir de las respuestas 
obtenidas, se construye el índice de la esperanza, que refleja las intenciones personales de los hondureños, así como las 

relacionadas con su comunidad. 

Los resultados muestran que, a pesar de los desafíos, los hondureños son personas resilientes, capaces de plantearse 

metas y buscar maneras para alcanzarlas. No obstante, las desigualdades sociales, económicas y territoriales, así 

como la profunda desconfianza hacia las instituciones gubernamentales, continúan limitando las oportunidades. Este 
estudio es un llamado a la acción: resulta urgente diseñar políticas públicas que reduzcan brechas sociales, fortalezcan 
la seguridad, garanticen una educación de calidad, promuevan la transparencia y la rendición de cuentas en la gestión 

pública y generen espacios para que los ciudadanos participen libremente. Solo así será posible retener a la juventud y 

transformar la esperanza en oportunidades concretas.

Agradecemos a todas las personas que hicieron posible esta investigación: autoridades académicas, coordinadores, 

docentes, estudiantes y, especialmente, a los hondureños que completaron la encuesta y expresaron sus aspiraciones, 

sueños y esperanzas.

Equipo de investigación
INISO - UNICAH
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Introducción

Honduras atraviesa una situación difícil marcada por 

problemas sociales, políticos y económicos que afectan 

la vida diaria de la población, así como la baja confianza 

en las instituciones del gobierno. Estudios recientes 

muestran que muchas personas perciben altos 

niveles  de   corrupción,  inseguridad,  desigualdad  y   

limitaciones para acceder a servicios básicos como la 

salud y la educación (ERIC-SJ, 2025; Latinobarómetro, 

2023, 2025; UNAH-IUDPAS-NDI, 2019; INE, 2024, 

2025; PNUD, 2022). Estas condiciones no solo afectan 

el bienestar económico de la población, sino que 

también influyen directamente en sus expectativas 

de futuro, en su disposición a participar en 

actividades comunitarias y en sus niveles de esperanza.

En este contexto, es importante entender cómo 

la población hondureña construye sus 

aspiraciones para el futuro. El objetivo principal de 

esta investigación es analizar las aspiraciones y los 

niveles de esperanza de los hondureños para su 

futuro inmediato, y eventualmente, cómo piensan 

actuar para conseguirlo. De manera específica, 

se busca identificar los principales anhelos de los 

ciudadanos en temas como empleo, educación, 

seguridad y migración; analizar la confianza 

en las instituciones públicas; comprender cómo 

las condiciones del país influyen en las expectativas 

de futuro; explorar el interés de los ciudadanos en 

participar en temas de bien común, como la lucha 

contra la corrupción y el cuidado del medio ambiente. 

Además, se pretende construir un índice de la 

esperanza que involucre todas esas variables de interés.

Desde un punto de vista teórico, pensadores como 

Bloch, Fromm y Arendt señalan que la esperanza está 

relacionada con la capacidad de imaginar un futuro 

mejor y de actuar para hacerlo posible (Arendt, 

1958; Bloch, 1959; Fromm, 1968). Para medir 

la esperanza, la investigación se apoya en la 

Teoría de la Esperanza de Charles R. Snyder (2002), 

que define la esperanza a través de tres elementos: 

las metas que las personas se proponen (goals), los 

caminos que identifican para alcanzarlas (pathways) 

y la motivación para seguir adelante (agency). Este 

enfoque permite estudiar la esperanza de manera 

cuantificable, sin reducirla a una emoción.

Por otra parte, autores como Paulo Freire, Aníbal 

Quijano, Catherine Walsh y Hugo Zemelman, 

proponen que la esperanza no se entiende como un 

simple deseo, sino como una posibilidad real que 

depende de las condiciones sociales, económicas 

y políticas en las que vive la población. En 

entornos de desigualdad y exclusión, la esperanza 

puede verse limitada o fortalecida según existan 

oportunidades reales de cambio (Freire, 1997; 

Quijano, 2000; Walsh, 2013; Zemelman, 2010). 

Esta investigación sigue un diseño cuantitativo no 

experimental, de tipo transversal, recolectando 

datos a través de una encuesta digital, mediante 

muestreo no probabilístico. Los datos corresponden 

a un único momento temporal para analizar 

las percepciones y aspiraciones de los 

hondureños. El levantamiento de información se 

realizó del 27 de octubre al 7 de noviembre de 2025, 
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con el apoyo de docentes y estudiantes de diez campus 

de la Universidad Católica de Honduras .(UNICAH) 

distribuidos en todo el territorio nacional. La 

muestra definitiva quedó..conformada por 1,325 

personas que respondieron de forma voluntaria. 

Todos los participantes recibieron información clara 

sobre la confidencialidad de sus respuestas y el uso de 

los datos. 

La medición de la esperanza se realiza a partir de ítems 

adaptados de la escala de Snyder, organizados en 

las dimensiones metas, vías y agencia. Ante la falta de 

referencias previas para la población hondureña, se 

propone una clasificación exploratoria que distingue 

tres niveles: baja, media y alta, utilizando una escala 

de 1 a 5.

La muestra se conformó principalmente por jóvenes 

(62.8% entre 18 y 25 años), mujeres (60.8%) y 

personas que residen en zonas urbanas (76.5%). 

Por tanto, esta investigación refleja principalmente 

las perspectivas de la juventud hondureña urbana. 

En general, los resultados sugieren que a pesar de 

las dificultades, las personas quieren tener un rol 

activo en la construcción de un mejor futuro para 

Honduras. Por ello es una urgente necesidad 

de poner en marcha estrategias y planes de acción, 

principalmente impulsados  por  el   gobierno,  que  

den mayores oportunidades a personas en las zonas 

rurales, apoyen a la juventud y mejoren el acceso a una 

educación de calidad. 

Finalmente, este estudio pretende llenar un vacío 

importante en la investigación social hondureña 

al analizar la esperanza como fenómeno social. 

Los resultados pueden servir como base para el 

diseño de políticas públicas, el fortalecimiento de la 

democracia y la creación de acciones orientadas a 

mejorar el bienestar y la cohesión social. El estudio 

también fortalece la relación entre la universidad 

y la sociedad, contribuyendo a la formación de 

estudiantes comprometidos con la realidad del país.
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Hallazgos principales

Perfil demográfico

Figura 1. Distribución por sexo

El 60.8% de los participantes son mujeres y el 39.2%, 
hombres. Mientras que el 62.8% corresponde a 
jóvenes entre 18 y 25 años, seguido por el 15.3% 
en el grupo de 25 a 35 años. Por lo que se observa una 
mayor representación de mujeres y adultos jóvenes.

Figura 2. Distribución por edad

Figura 3. Distribución geográfica por 
departamento

La distribución geográfica de la muestra abarcó los 18 
departamentos del país. Los   departamentos 
con mayor representación son Francisco Morazán 
(13.7%; n=182) y Cortés (12.8%; n=170). Le siguen 
Olancho (9.0%) y Colón (8.8%).

Figura 4. Distribución por zona geográfica

El 76.5% de la muestra reside en el área urbana, y 
en particular, en los municipios de Distrito Central 
(12.1%; n=160) y San Pedro Sula (9.6%; n=127). En 
cambio, el 23.5% se ubica en el área rural.

Figura 5. Distribución por máximo nivel 
educativo completado

En cuanto al nivel educativo, el 50.0% de la población 
encuestada ha completado únicamente la 
educación media (10 a 11 grado), aunque el 38.2% 
indica contar con educación superior (licenciatura, 
ingeniería, técnico universitario). Por otra parte, 
6.0% continuó con estudios superiores (maestría, 
especialidad, doctorado).



10

Tabla 1. ¿Con qué ingreso mensual considera que 
podría vivir dignamente en su comunidad?

Figura 6. Distribución por situación laboral actual

Uno de cada dos encuestados reporta que es 
estudiante. Por el contrario, aproximadamente dos 
de cada cinco, tienen un empleo permanente 
o temporal (empleado con trabajo fijo: 23.3%, dueño 
de negocio o emprendedor 10.1% y empleado con 
trabajo temporal o informal 6.3%). 

Aspiraciones prioritarias de la ciudadanía

Rumbo socioeconómico

Figura 7. En general, ¿el gobierno central debería 
reducir el gasto público, y mejorar la eficiencia y 
calidad de los servicios públicos?

Entre las aspiraciones económicas de la        población 
encuestada, el 84.2% coincide que el gobierno central 
debería reducir el gasto, y mejorar la eficiencia y 
calidad de los servicios públicos, como agua y luz. Sólo 
un porcentaje mínimo (6.2%), está en desacuerdo. Así 
pues, la población percibe que el gasto público es 
excesivo y es necesario un gobierno más eficiente 
cuyos recursos se destinen hacia área de necesidad 
inmediata, como salud, educación y seguridad.

Figura 8. ¿Estoy dispuesto(a) a participar 
activamente en iniciativas que promuevan el empleo 
y el emprendimiento?

Siete de cada diez encuestados (70.9%) 
manifiestan estar de acuerdo en participar de forma 
activa en iniciativas que promuevan la  generación 
de empleo. Esto refuerza la necesidad de 
impulsar el sector económico, considerando que 
para el 2024, la tasa de desocupación en el país 
era del 5.2% y el desempleo ha sido uno de los 
principales problemas que Honduras ha enfrentado en 
los últimos años. 

Al preguntar sobre el monto mensual para vivir 
dignamente en la comunidad donde reside, el 48.3% 
de los participantes señala que un ingreso máximo 
de L.20,000 sería suficiente. Sin embargo, 
40.1% indica que dicho monto debería situarse entre 
L.20,000 y L.40,000. Esta cifra es superior al salario 
promedio mensual, ya que de acuerdo con SETRASS, 
para junio del 2025, el costo promedio de la canasta 
básica por persona  ascendía a L.2,584.62 mensuales 
(SETRASS, 2025a) y el salario mínimo promedio era 
de L.13,985.16 (SETRASS, 2025b). Por tanto, los 
participantes consideran que deben ganar hasta 43% 
más dinero para poder solventar sus necesidades 
básicas.
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Educación y tecnología

Figura 9. ¿Planeo inscribirme en un curso de 
capacitación o   educación    formal   en    los       próximos 
meses para mejorar mi desempeño laboral?

Respecto a las aspiraciones en educación, el 
59.3% menciona que tiene intención de invertir 
en su desarrollo profesional a corto plazo al  
inscribirse en algún curso de capacitación o de 
educación formal en los próximos meses, 
mientras que 30.4% aún no está seguro de tomar esa 
decisión. Este resultado se ve influenciado por los 
encuestados que aún están en la etapa estudiantil.

Figura 10. ¿Confío en que, con esfuerzo personal 
y apoyo estatal, mi familia podrá acceder y 
aprovechar las nuevas herramientas tecnológicas que 
mejoran nuestra calidad de vida?

En relación al acceso a nuevas herramientas 
tecnológicas, ocho de cada diez personas (82.1%), 
confían en que podrán acceder y aprovecharlas, 
tanto con esfuerzo personal y apoyo estatal. Lo 
que refleja optimismo para fortalecer sus habilidades 
en temas digitales y así mejorar sus condiciones de vida.

Figura 11. ¿Creo que la familia y escuela deben 
garantizar la enseñanza de valores morales y cívicos?

Finalmente, en el área de la educación, además de la 
enseñanza técnica se considera además la formación 
moral de los ciudadanos. El 88.8% de los encuestados 
coinciden en que la familia y escuela deben 
garantizar la enseñanza de valores morales y cívicos, 
reforzando el sentimiento colectivo que la educación 
de una persona debe ser integral, tal que la escuela 
debe proveer los conocimientos especializados, 
pero también parte de la educación moral y cívica.

La población hondureña considera que la delincuencia 
y la inseguridad son los principales problemas que 
enfrenta actualmente Honduras (ERIC-SJ, 2025), así 
que, al consultar sobre temas de seguridad ciudadana, 
71.8% de los participantes en este estudio creen que 
la acción organizada podría reducir la delincuencia. 
Esto se plantea en un contexto donde en 2024, se 
registró una tasa de 27.2 homicidios por cada cien mil 
habitantes (pccmh), una tasa de hurto de 48.1 pccmh, 
una tasa de robo de 391.9 pccmh, 1,503 casos de 
robo a empresas y negocios y 7,899 casos de robos 
y hurto de celulares (ONV-IUDPAS-UNAH, 2025).

Seguridad Ciudadana

Figura 12. ¿Creo que mi acción organizada y la de mis 
vecinos puede reducir efectivamente la delincuencia 
en mi comunidad?
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Figura 15. Personas con intención de migrar del país en búsqueda de mejores oportunidades de vida, según edad

Respecto a la intención de migrar, existen 
diferencias según la edad. Los porcentajes más 
altos se encuentran entre la población de 26 a 
45 años, que están en la etapa de inserción y 
consolidación en el mercado de trabajo, así como 
de responsabilidades familiares. Por otra parte, 
aquellos entre 18 y 25 años reportan mayor 
proporción de indecisión, ya que en general, 
tienen menor claridad sobre sus proyectos 
de vida. En cambio, las personas mayores de 
56 años, consideran quedarse en el territorio.  

Figura 13. Si soy víctima de un delito, 
¿presentaré una denuncia correspondiente?

Mientras que al preguntar si al ser víctima de un delito 
presentaría la denuncia correspondiente, 80.8% está 
de acuerdo. Estos resultados revelan una brecha 
entre la intención y el comportamiento 
real, pues en el informe de percepción ciudadana 
sobre inseguridad y victimización en Honduras, 
el 22.4% de las personas que han sido víctimas de 
algún hecho delictivo reveló que han interpuesto 
una denuncia, en contraste con el 77.6% que indicó 
no hacerlo. Del total de aquellas que no.. 
denunciaron, la     razón   principal   fue  principalmente 
por desconfianza en el sistema (UNAH-IUDPAS-NDI, 
2019). Estos resultados manifiestan que, aunque 
la denuncia es un mecanismo para proteger a las 
víctimas y fortalecer las políticas de seguridad pública, 
los afectados no necesariamente la perciban con una 
vía eficaz. 

Migración 
Figura 14. Reconozco que, si fuera necesario  
para el bienestar de mi familia, ¿estaría  
dispuesto(a) a migrar fuera del país en busca de  
mejores oportunidades?

Al indagar sobre las intenciones de migrar al 
extranjero, el 69.1% revela que, por el bienestar de su 
familia, estaría dispuesto a dejar el país en búsqueda de 
mejores oportunidades. 

Según un estudio de INE en conjunto con OIM (2023), 
las principales razones para migrar son:    el  desempleo, 
la búsqueda de mejores oportunidades laborales 
y los bajos ingresos. De los migrantes que residen en 
el exterior, el 88.6% de ellos tienen una ocupación 
remunerada, y se dedican principalmente a la 
construcción privada, servicios domésticos y de 
limpieza, y limpieza de hoteles y restaurantes (BCH, 
2025).
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Prioridades para el gobierno central

Figura 16. Propuestas que deben ser prioritarias para el próximo gobierno central

Al consultar sobre las tres prioridades principales para 
el gobierno central, la generación de empleo 
fue identificada por el 72.6% de los participantes, 
posicionándose como la más recurrente. Le 
siguen educación de calidad (52.0%) y salud para 
todos (45.0%). Asimismo, el combate a la corrupción 
(30.6%), disminución a la pobreza (24.2%) y 
seguridad en general (22.8%) también son de 
importancia para los hondureños consultados. 

El énfasis en empleo, educación y salud refleja la 
actual situación socioeconómica del país,    
caracterizada por altos niveles de desempleo, 
acceso limitado a servicios de salud y educación, 
además de los persistentes índices de pobreza que 
afectan los hogares hondureños (INE, 2024; PNUD, 
2022). 

Prioridades para el gobierno en su municipio
Figura 17. Tareas prioritarias para el próximo gobierno en su municipio

El 49.9% de los encuestados indicó que la 
atención a la seguridad (asaltos, extorsión y 
homicidios, etc.), también debería ser una 
prioridad para las municipalidades. Otras tareas 
mencionadas están relacionadas con el 
ordenamiento vial, la generación de empleo, el 
apoyo a población vulnerable y para potenciar el 
sector ganadero.

Tabla 2. Tareas prioritarias para el próximo gobierno en su municipio según zona donde reside

Las tres prioridades para el gobierno en los       
municipios son: apoyo al sector salud (65.2%), 
mejoramiento de calles (61.8%) y apoyo al 
sistema educativo (55.6%). Se observa que salud 
y educación siguen siendo percibidas como 
necesidades importantes y urgentes de resolver en 
todos los niveles gubernamentales. Mientras que 
la necesidad de mejorar las calles, indica el mal 
estado y el olvido en que se encuentran. 

Otro
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En general, la población está dividida en opinión, pues 
el 46.6% de los encuestados confía en que su alcaldía 
utilizará los impuestos de manera honesta y eficiente, 
aunque es notable que el 31.2% denota que no 
está de acuerdo ni desacuerdo. Esta ambivalencia 
podría interpretarse como resignación o falta de 
claridad sobre cómo se utilizan los impuestos.

Estas prioridades difieren respecto a la zona 
geográfica. El mejoramiento de las calles es de gran 
importancia en el área rural (69.8%) frente al área 
urbana (59.4%). Mientras que la atención a la seguridad 
es prioridad en las ciudades (51.6% en el área 
urbana y 44.4% en el área rural), representados 
principalmente por el Distrito Central y San Pedro 
Sula, municipios donde se concentran índices altos de 
criminalidad (UNAH-IUDPAS-NDI, 2019). Por otra parte, 
es importante resaltar que los participantes del área 
rural consideran en mayor proporción la realización de 
cabildos abiertos, lo que podría evidenciar que tienen 
interés en involucrarse más en la toma de decisiones 
comunitarias.

Figura 18. ¿Cree que es necesario eliminar la  
partida confidencial (cantidad de dinero que  
administra directamente la Presidencia y que
puede usarse sin rendir cuentas públicamente) para 
garantizar la transparencia del gobierno?

Expectativas en la percepción de integridad y  
eficacia gubernamental

Al preguntar sobre la existencia de la partida 
confidencial del Poder Ejecutivo, también   llamada 
como partida confidencial o partida 449, el 68.1% de 
los encuestados aceptan que se elimine para garantizar 
la transparencia del gobierno. Por su parte, el 
22.1% no expresa ninguna postura al respecto. Aunque 
en 2022 se derogó la Ley para la Clasificación 
de Documentos Públicos Relacionados con la 
Seguridad y Defensa Nacional, conocida como Ley 
de Secretos Oficiales, aún existe opacidad sobre el 
destino de los fondos asignados y es percibida como 
una cuenta discrecional (La Gaceta, 2022).  

Figura 19. ¿Cree que los diputados no deberían 
administrar fondos públicos que corresponden al 
ejecutivo o municipalidades?

Durante 2018 se creó el fondo social 
departamental para ayudas sociales, ejecutado 
por los diputados. Actualmente no hay una ley 
vigente que regule el otorgamiento de 
subvenciones, subsidios y ayudas sociales, y solo 
existe un manual de procedimientos (CNA, 2024). 
Ante este contexto, se consultó a la población si 
los diputados no deberían administrar fondos 
públicos correspondientes al Poder Ejecutivo o las 
municipalidades. Se observa que el 74.9% de las 
personas en este estudio consideran inapropiada esta 
práctica, generando así un debate sobre el impacto 
real que tienen estos fondos en los ciudadanos y 
la desconfianza que existe hacia los funcionarios. 

Figura 20. ¿Confía en que su alcaldía utilizará los 
impuestos de manera honesta y eficiente?
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Tabla 3. Confianza en la utilización honesta y eficiente 
de los impuestos por parte de la alcaldía.

Las personas en el área rural confían más en sus 
alcaldías (49.8%) que quienes habitan en las 
grandes ciudades (45.7%). Pues las alcaldías en el área 
rural son más pequeñas y es más fácil la proximidad 
entre los habitantes de la comunidad y las autoridades 
municipales, mientras que en las ciudades, las 
alcaldías suelen percibirse como ineficientes o distantes.

Figura 21. ¿Considera que los diputados     
suplentes sólo se les deben de pagar cuando 
desempeñen el cargo?

El 81.0% de los encuestados aprueban que a los 
diputados suplentes se les debe de pagar 
únicamente cuando desempeñen su cargo y no recibir 
un salario mensual fijo. De este porcentaje, el 
50.6% está totalmente de acuerdo con esta medida. 
Es así que, la población demanda que se le pague 
a quien ejerce sus funciones y no tan solo por 
tener un nombramiento político.

Prioridades en el sistema electoral

Tabla 4. Propuestas necesarias para el Sistema 
Electoral

Al indagar sobre propuestas necesarias para el sistema 
electoral, el 63.7% de los consultados plantean que las 
mesas de votación se integren por ciudadanos íntegros 
y no activistas políticos asignados  directamente por 
los partidos políticos. El 50.1% considera que los 
titulares del CNE no deben ser activistas políticos, 
esto sugiere un rechazo hacia dichas figuras en 
posiciones claves durante el proceso electoral, así 
como una falta de confianza en la    .imparcialidad 
del mismo. El 50.5% mantiene que hay que establecer 
reglas más precisas sobre los observadores electorales. 
Y el 44.0% propone que los partidos políticos sean los 
encargados de financiar las elecciones internas. 
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Además de vivir conforme al Evangelio, los 
participantes creen que la sociedad civil debería 
denunciar cualquier acto de corrupción y  
cualquier otra acción que falte a la ley (88.5%). 

Figura 25. ¿Mi acción individual (como negarme a pagar 
sobornos) puede ayudar a reducir la corrupción en 
el país?

Además, los participantes en este estudio opinan que su 
acción individual sí importa. El 78.2% considera que 
también denunciar los actos de corrupción, aun 
cuando estos estén generalizados, como pagar 
sobornos de cualquier monto o tipo, ayudará a 
reducir la corrupción en este país. Se percibe 
una conciencia en los ciudadanos, donde la 
corrupción no solo es un acto que cometen los directivos 
o autoridades, sino también está presente en todos 
los niveles y puede ser hasta normalizado. Es así que, 
combatir la corrupción no solo es responsabilidad 
del Estado, sino también de todos los ciudadanos.

Otras propuestas que los participantes sugirieron son: 
adoptar mecanismos para preservar la transparencia 
en cada etapa del proceso electoral, organizar el 
territorio nacional en distritos electorales, promover 
el orden, la paz y legalidad del proceso electoral 
y reformar el proceso electoral mediante 
tecnologías automatizadas. 

Disposición a la acción colectiva y participación 
ciudadana

Bien común

Figura 22. ¿Quiero fomentar activamente   
relaciones familiares y de amistad basadas en la 
armonía, el servicio y el respeto a la dignidad 
humana?

El 85.6% de las personas encuestadas quiere      fomentar 
las relaciones familiares y de amistad armoniosas y 
serviciales, priorizando la dignidad humana. Sugiriendo 
así la intención de tomar acción para fortalecer los 
vínculos con los miembros de su comunidad.

Figura 23. ¿Me comprometo a fortalecer mi vida 
espiritual y la de mi familia, viviendo conforme a los 
valores del Evangelio?

En proporción similar, cuatro de cada cinco personas 
se comprometen a fortalecer su vida  espiritual y 
vivir priorizando el amor incondicional a Dios 
y hacia el prójimo, justicia, misericordia y perdón. 

Aunque esto no  necesariamente implica religiosidad, 
sino una fuerte creencia en los valores del Evangelio y 
de vivir conforme a ellos.

Corrupción

Figura 24. ¿Creo que la sociedad civil debe 
denunciar todo acto de corrupción y cualquier otra 
violación a la ley?
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Figura 26. ¿Sueño en que los países más contaminantes 
cumplan sus compromisos ambientales en los 
próximos años, beneficiando a países vulnerables 
como Honduras?

Medio ambiente

Respecto a los problemas relacionados con el medio 
ambiente, las personas consultadas sueñan que los 
países más contaminantes, como China, India y Estados 
Unidos (Global Carbon Project, 2024) puedan 
cumplir con sus compromisos ambientales y los 
países más vulnerables al cambio climático 
sean beneficiados con las acciones encaminadas a 
mitigar la contaminación y reducir el impacto de los 
desastres naturales.

Figura 27. ¿Estoy dispuesto(a) a liderar o 
participar en actividades de mi comunidad para 
proteger el medio ambiente en el próximo año?

De manera similar, el 73.8% de la población expresa 
disposición para liderar o participar en actividades 
encaminadas a proteger el medio ambiente. En 
particular, se observa interés y disposición para actuar 
localmente y cuidar de su comunidad.  

Dimensiones de la esperanza

A continuación, se estudia la esperanza en sus tres 
dimensiones.

Según Snyder (2002), la esperanza se compone por 
metas, entendida como la capacidad para definir 
objetivos claros, las vías son aquellos caminos que 
conducen a las metas y la agencia, que es la propia 
capacidad para recorrer las vías y lograr los objetivos. 

Tabla 5. Índice promedio de las dimensiones de la 
esperanza

Dimensión Índice promedio 

Metas            3.04 

Vías            3.05 

Agencia            3.05 

Entre los hondureños en este estudio, los promedios 
del índice en cada una de las dimensiones de la 
esperanza, alcanzan niveles intermedios: metas, 3.04 ± 
0.97; vías, 3.05 ± 1.03; agencia, 3.05 ± 0.91, y un índice 
general de esperanza de 3.05 ± 0.83.

Estos resultados revelan que los encuestados poseen 
aspiraciones, reconocen algunos caminos que 
impiden sus metas o bien, los conducen a ellas 
y creen que pueden actuar por su propia capacidad 
en proporciones similares. Aunque este nivel sugiere 
resiliencia frente a su contexto, marcado por pobreza, 
violencia y poca credibilidad en las 
instituciones gubernamentales.
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Por otra parte, esta tendencia se mantiene para el 
índice de esperanza: es bajo para los jóvenes de 18 a 
25 años (2.91 ± 0.84) y alto para las personas de 46 
a 55 años (3.40 ± 0.73). 

Tabla 6. Índice de las dimensiones de la 
esperanza según zona geográfica

Dimensión 

Zona 

Rural Urbana 

Metas 2.97 3.07 

Vías 2.80 3.12 

Agencia 2.86 3.11 

Respecto a la zona donde reside, se observan 
diferencias significativas con el índice de vías (p <0.001), 
de tal manera que los índices correspondientes 
al área urbana son ligeramente superiores (3.12 ± 1.01) 
que en la zona rural (2.8 ± 1.05). De igual manera, 
existen diferencias con respecto a la dimensión 
de agencia (p<0.0001): 2.86 ± 1.01 para rural y 3.11 ± 
0.88 para urbano. Estos hallazgos sugieren que, las 
personas que residen en las urbes, perciben mayores 
oportunidades y tienen una creciente convicción en 
su capacidad para lograr sus metas, en comparación 
con las personas en el campo. Posiblemente 
influenciado  por  el  desarrollo de las ciudades, acceso 
a servicios como salud y educación, electricidad, y la 
noción de un mercado laboral más dinámico y accesible.

Por otra parte, las personas que residen en la zona 
urbana tiene un mayor índice de esperanza (3.10 ± 0.79) 
que en la zona rural (2.88 ± 0.92).

Figura 28. Índice de las dimensiones de la 
esperanza según edad

La edad resulta ser determinante en todas las 
dimensiones de esperanza, con diferencias 
estadísticamente significativas para cada rango 
(p<0.0001), y aumentan progresivamente desde la 
juventud hasta la adultez media.

Sin embargo, entre las personas mayores de 55 años, 
se observa un patrón diferente pues, aunque 
están conscientes de que existen varios caminos para 
lograr sus metas, disminuyen los objetivos a futuro 
y la creencia en poder lograrlos, posiblemente 
por una percepción de menores oportunidades y 
las limitaciones propias de la edad en el contexto 
hondureño.

Los jóvenes de 18 a 25 años presentan índices 
promedio más bajos, que es consistente con la etapa de 
transición en donde están iniciando la vida universitaria, 
insertándose en el mercado laboral y construyendo 
su identidad. Por otra parte, los adultos entre 46 y 55 
años, alcanzan los valores más altos, combinando una 
visión consolidada del mundo y la realidad, así como 
experiencias y logros acumulados que refuerzan su 
percepción de la esperanza. 

Figura 29. Índice de la esperanza según edad
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Figura 30. Índice de las dimensiones de la      esperanza 
según último nivel educativo  alcanzado

Respecto a las metas, los participantes con educación 
básica obtuvieron un mayor índice (3.2 ± 0.8) que 
los que solo han alcanzado la educación media (2.9 
± 0.9). De esta manera, los caminos para lograr los 
objetivos y la capacidad para lograrlos están más 
definidos en las personas que han culminado algún 
programa de educación superior (pregrado o posgrado), 
sugiriendo que cada nivel educativo adicional 
expande la percepción de caminos disponibles.

existen diferencias estadísticamente significativas 
entre índices de las dimensiones de la esperanza y 
el nivel de estudios (p<0.0001), particularmente 
en aquellos que cuentan con educación superior. 

El último nivel educativo completado influye en 
la percepción de la realidad y cómo el individuo 
la enfrenta. Las personas que aún no han 
completado la educación básica alcanzan 
menores índices de metas, vías y agencia que los otros 
grupos. En cambio, las personas con al menos 
un posgrado, obtienen mayor puntaje. Además, 
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Conclusiones
•	 Las principales aspiraciones de los 

ciudadanos en la muestra se agrupan en 
la satisfacción de necesidades básicas 
inmediatas como ser generación   de   empleo, 
educación de calidad, salud e ingresos dignos. 
En cambio, a nivel municipal destaca el 
mejoramiento de las calles, posiblemente con 
el objetivo de fortalecer la conexión con 
las comunidades cercanas. Estas 
aspiraciones diferenciadas por zona 
geográfica, coexisten  en  un  entorno  marcado 
por la pobreza, el desempleo, la inestabilidad 
política y una economía vulnerable, así 
pues, para los jóvenes, el migrar al extranjero 
es percibido como oportunidad de mejora 
económica, pero también una alternativa 
viable para lograr tener acceso a un trabajo 
digno, seguridad y servicios de calidad.

•	 De acuerdo con la teoría de Snyder sobre la 
estructura de tres dimensiones de la esperanza, 
este estudio revela que los índices promedios 
de metas, vías y agencia de las personas 
consultadas son prácticamente idénticos, 
resultando en  un índice de esperanza que 
alcanza los 3.05 puntos, en la escala de 1 a 
5. Lo que sugiere una actitud de adaptación 
frente a condiciones adversas, pues mantienen 
aspiraciones y demuestran capacidad 
suficiente para no caer en desesperanza, 
pero el contexto socioeconómico y 
político impiden que alcance niveles altos. 

•	 Las condiciones socioeconómicas se 
relacionan con cada una de las 
dimensiones de la esperanza. Las 
personas del área   rural    perciben    mayores 
dificultades para alcanzar sus objetivos, 
con menores oportunidades laborales, 
limitado acceso a las nuevas tecnologías y 
servicios básicos precarios. Por el contrario, 
los jóvenes de 18 a 25 años, presentan los 
índices más bajos de esperanza en todas las 
dimensiones. Aunque el índice de la esperanza 
parece aumentar con la educación (excepto 
para educación media), persiste una alta 
disposición a migrar cuando se percibe 
que el bienestar familiar está en riesgo.

•	 En términos generales, la población 
hondureña manifiesta disposición a 
involucrarse activamente y asumir un rol 
protagónico en la búsqueda de soluciones, 
conjuntamente con autoridades y vecinos.

•	 Si bien los niveles de esperanza se sitúan en rangos 
intermedios, estos podrían fortalecerse en la 
medida en que exista un respaldo por parte 
de las instituciones gubernamentales y el 
contexto socioeconómico del país mejores.
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Recomendaciones
•	 Dada la desconfianza   hacia   las   instituciones 

gubernamentales, se solicita al Congreso 
Nacional reformar, regular y ampliar el marco 
normativo vigente relativo a la administración 
de subvenciones, subsidios, ayudas sociales y 
fondos públicos gestionados por las diferentes 
instituciones    gubernamentales   y    los   funcionarios 
públicos. Estas reformas deben fortalecer los 
principios de transparencia y rendición de cuentas, 
garantizando el libre acceso a la ciudadanía, 
como mecanismo para prevenir la corrupción.

•	 A fin de profundizar la comprensión de la esperanza 
y sus dimensiones en el contexto nacional y 
regional, se recomienda a la UNICAH continuar 
esta línea de investigación desde un enfoque 
integral en conjunto con otras disciplinas y otras 
instituciones académicas. De igual manera, es 
importante incorporar metodologías que exploren 
el significado de la esperanza para diferentes 
grupos de la población, análisis longitudinales que 
midan su evolución, estudios comparativos 
con países centroamericanos de contexto similar, 
e investigaciones que indaguen en   la relación   
de la esperanza y la salud mental.

•	 Se recomienda a las autoridades de la UNICAH 
divulgar estos resultados en el Poder Ejecutivo 
Central, las municipalidades y los diputados, 
con el fin de contribuir a una toma de 
decisiones informada en materia de políticas 
públicas. Es de especial importancia que los 
resultados de esta investigación sean conocidos 
por los políticos de la oposición, 
particularmente de los diputados recién electos, a 
fin de que puedan participar de mejor manera 
en la elaboración de iniciativas que contribuyan 
desde sus respectivos enfoques al bien común 
nacional. Asimismo, se exhorta a compartir 
esta investigación con los miembros de la 
comunidad universitaria, medios de comunicación 
y la población en general.

•	 Ante los desafíos que enfrenta la 
población respecto a empleabilidad, se 
recomienda al Poder Ejecutivo, 
especialmente a la Secretaría de Trabajo y 
Seguridad Social (SETRASS) y en conjunto 
con la empresa privada, fortalecer a nivel 
nacional todas aquellas iniciativas de empleo, 
emprendimiento y capacitación profesional, 
como talleres, certificaciones técnicas, 
mentorías y programas formativos, con el 
objetivo de facilitar la inserción efectiva 
en el mercado laboral nacional.

•	 A las autoridades competentes, se 
sugiere construir una agenda nacional que 
integre de manera efectiva la economía 
del país con el sistema económico 
global, promoviendo empleos de mejor 
calidad, fortaleciendo las habilidades que 
demanda el mercado nacional e internacional 
y aumentando la productividad.

•	 Se recomienda al Congreso Nacional, Consejo 
Nacional Electoral y Tribunal de Justicia 
Electoral realizar una revisión exhaustiva 
de la Ley Electoral y de las organizaciones 
políticas. En particular, del proceso de 
nombramiento de las autoridades electorales 
y conformación de mesas receptoras de votos, 
con el fin de garantizar la participación 
de ciudadanos íntegros y reducir la 
injerencia de partidos políticos.

•	 Se exhorta a la sociedad civil, a todos los 
sectores del país y a la ciudadanía en 
general, a integrar estrategias que 
incentiven acciones individuales y 
colectivas orientadas a promover los 
niveles de esperanza en la población. 
Estas estrategias incluyen la definición de 
metas claras, la elaboración de planes de 
acción, la consolidación de redes de apoyo 
comunitario, la rendición de cuentas y el 
fortalecimiento de la ciudadanía mediante 
la educación cívica, moral y cultural, con 
el objetivo de fomentar arraigo de la 
identidad nacional y la participación activa 
en iniciativas orientadas al bien común.
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